
NEWSLETTER
ESPACE GENERATION RETRAITE - DECEMBRE 2024.

Thème : Création d’un Terrarium.
Vendredi 6 décembre 2024. De
10h30 à 11h30. Salle 1 au 2ème
étage. Immeuble de la Calade.
Tarif : 5 €  l’atelier. Une plante,
bocal a fournir(minimum 12 cm).
Tarif : 25€ l’atelier. Trois plantes et
bocal fournis par l’intervenante.
Inscriptions au 06 60 09 36 34.

MAG NATURECREA

SCRAPBOOKING
Thème : Centre de Table de Noël.
Lundi 2 décembre2024. De 14h00
à 16h30. Salle 4 au RDC du Foyer
de La Calade.
Tarif : 30€ l’atelier.
Inscriptions au 04 67 94 66 31.

ATELIER FLORAL

Thème : Paysages hivernaux. 
Matériel à apporter : aquarelle
différents bleus (4 ou 5)
pinceaux, papier 300gr,calendrier
ou journal pour protéger la table. 
Jeudi 19 décembre 2024. De
14h00 à 17h00. Salle 2 au 2ème
étage. Immeuble La Calade. 
Tarif : 12€ la séance.
Inscriptions au 06 31 28 35 05.

PEINTURE 



Thème : Atelier Senteurs.
Décoration d’une suspension en argile
et fabrication d’une senteur pour la
parfumer.
Lundi 09 décembre 2024. De 14h00 à
16h00. Salle 1 au 2ème étage. Immeuble
La Calade.
Tarif: 10 euros la séance. 
Inscriptions au 04 67 94 60 74.

HOME SERENI-TRI

ATELIERS BIEN-ETRE

Thème: Soutien du système immunitaire
et vitalité.
Création d’un objet personnalisé
(bracelet, pendentif….).
Lundi 2 décembre 2024. De 14h00 à
16h00. Salle 1 au 2ème étage. Immeuble
La Calade. 
Tarif : 20€ la séance.
Inscriptions au 04 67 94 60 74.

LITHOTHÉRAPIE



KARAOKE

Thème : Chansons de Noël.

Vendredi 20 décembre 2024. De 14h00
à 16h30. Foyer Restaurant de la
Calade.
. 
Inscriptions au 04 67 94 94 64.

CHANTS



Vendredi 13 décembre 2024. 
Agir pour sa santé et sa
communauté : Devenez acteur du
changement.
De 10h45 à 12h00. Salle 3 au 2ème
étage.  Immeuble La Calade.

Vendredi 20 décembre 2024.  
L’intelligence artificielle, promesses
et dérives à surveiller.
De 10h45 à 12h00. Salle 3 au 2ème
étage.  Immeuble La Calade.

Inscriptions au 06 79 01 15 01.

 PREVENTION SANTE
CODES 34

Groupe de paroles et d’échange sur différentes thématiques pour Bien-vieillir..
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Retrouvez nos informations sur https://ccas-agde.fr


