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MIRABELLE pu ccas

'est par une belle joumee
ensoleillée et dans une am-
biance trés conviviale, que
s'est déroulée, mardi 11 sep-

terbre dans les jardins de la
Calade, la journés Portes Ouvertes de

la Carte Mirabelle. Gilles D'Eftare, Maire
d'Agde et Car aynaud, Adjointe en
charge de I'Action sociale ont remercie
les nombreux bénévoles qui avaient ré-
pondu présents afin de présenter leurs
ateliers respectifs, dont I'atelier modé-
lisme qui a proposé des demaonstrafions
sur le bassin du Moulin des Evéques. Le
repas a la maniére “auberge espagnole”
o été préparé por les convives et a ravi les
papiles de chacun.

Rendez-vous 'année prochaine pour de
nouvelles porfes ouvertes,

Pour les internautes, consultez

nos actualités, événements et informations
et téléchargez la brochure des ateliers
ainzi que les calendriers sur le site

du CCAS www.ccas-agde.fr.

Pour toute inscription [ateliers,

repas, voyages...), la Carte Mirabelle
doit &tre impérativement a jour

pour 'année 201%.

AUX BAUX ET A SAINT-REMY

DE PROVENCE, POUR UN NOEL

EN PROVENCE

VENDREDI 14 DECEMBRE

7h00 : départ d'Agde sur le parking
du Moulin des Evéques. Le matin :
arrét photo a I'Abbaye de Mont-
Majour et au Moulin d'Alphonse
Daudet. Balade aux Baux

de Provence, temps libre.

12h00 : déjeuner : papeton
d'aubergines ef son coulis

de tomates au basilic ou tarte
provengale de léegumes/gardiane
de taureau avec riz de Camargue
ou filets de rouget a la créme
balamique/ tarte Tatin ou vachenn
vanille/framboise. Vin et café.
L'aprés-midi : départ pour la visite
de 3ainf-Reémy de Provence

puis marché de Moél.

Retour vers Agde.

Attention : places limitées

@ 54 personnes. Tarif : 58 evuros/
personne. Inscripfions vniguement
mardi 4 décembre de h30

a 12hoo a I'accueil Espace
Géneération Retraite.
Rez-de-Chauszée du Foyer

de la Calade @ Agde.
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Novembre 2018

LES ATELIERS

» A partir du 4 : ATELIER “JEUX DE SOCIETE, PUZILE"
Tous les mardis de 14h00 & 18h00, Animé par Zabra, Renssignements
au (4 &7 94 62 78. RerdeChaussée du Fover de la Calode 4 Agds.

= Jeudis 8 et 22 : ATELIER “DANSES DE SALON"
Groupe débulants de $hi) a 12h00 ef groupe avanceés de 14h00 a 17h00
Salte du Greta, Domaine Saint-Marfin & Agde (centre de loisis].

+ Lundi 12 : ATELIER “LECTURE"
De 14h30 & 16h30, Ouvroge “Bonjour fistesse” de Frangoise
Sogan., Sale 1 [Ceésarion), 24 étage immeuble Jardin
de la Calade a Agde.

> DANS LES FOYERS

EN NOVEMERE

Les Concours : 7/11 COINCHEE & Agde, 8/11 BELOTE
au Caop d'Agde, 9/11 RAMI au Grau d'Agde, 14/11 RAMI
@ Agde, 15/11 COINCHEE au Cap d'Agde, 21/11
BELOTE @ Agde, 23/11 COINCHEE au Grau d'Agde,
29/11 REAMI au Cap d'Agde, 30/11 BELOTE au Grau
d'Agde.

Les Lotos : 16/11 au Grou d’Agde, 22/11 au Cap
d'Agde, 28/11 a Agde.

EN DECEMEBRE

Les Concows : 5/12 BELOTE & Agde, /12 BELOTE

au Cap d'Agde, 7/12 COINCHEE au Grou d'Agde,
12/12 COINCHEE & Agde, 13/12 COINCHEE au Cap
d'Agde, 14/12 BELOTE au Grau d'Agde, 21/12 RAMI
au Grau d'Agde, 26/12 RAMI @ Agde + les anniversaires
du trimestre, 27/12 RAMI au Cap d'Agde.

Renseignements
JARDIN DE LA CALADE AGDE
B 0447946275

MAISON DU TEMPS LIBRE LE CAP D'AGDE

S 0447262753

FOYER JEAN FELIX LE GRAU D'AGDE
& 04 47 00 80 45

Décembre 2018

LES ATELIERS

* Jeudis 4 et 20 : ATELIER “DAMNSES DE SALON"
Groupe débutants de #hi0 a 12h00 et groupe avances
de 14h00 a 17h00. Sale dv Grefa, Domaine Saint-Marfin
a Agde [cenire de loisirs).

* Lundi 10 : ATELIER “LECTURE"
De 14h30 & 16h30 - Ouvrage “JULES" de Didier Van
Couvwelaert, Salle | {Césanon), 2™ etage mmeuble Jardin
dz la Calades & Agde.

+ Jeudi 13 : ATELIER “ECOUTE MUSICALE"
De 14h30 & 17h00, Animé par Simone Marfinez sur le théme
de Noél, Salle | (Cesanon), 2¢m Stage immeuble Jardin
de la Calode a Agde.

flteliersa partenaires

* Mardi é novembre de 10h00 & 15h00

L'Espace Geénsrafion Refraite en fen avec le CUC LE FANAL
propose une joumés de sensibilisalion sur les gesles et les postures
a adopter en cas d'urgence en parfenanat avec

V' Association grandr et vielir ensemble", I'Union Deparfernentals
des Sapeurs-Pompiers de 'Herault et I'association du Don
d'organes 34.

Jale 2, immeuble Jardin de la Calade. Agde. Flaces lmitées

a 15 pemonnes. Sesaion grafuite. [l vous sera passbie de mangsr
sur place au Foyer de la Calade sur réservation.

Mercredi 5 décembre a h30

Réunion d'infomahon et d'gchange avec la Tresorene d'Agde
surle théme : Informez-vous sur le prélévement a la source

en 201%.

Zals caféténa, rer-de-Chaussée du Foyer de la Calade
a Agde. Places imifees

Pour ces deux ateliers, renseignements, réservalions
et inscriptions & I'Espace Génération Retraite
auprés de Véronique Carrié &3 04 £7 74 62 72

> REPAS DANSANT AU LAPIN DE BALUFFE

Vendredi 30 novembre de 12h00 & 17h30. Au menu :

kir de bienvenue, assiette espagneole (charcuterig),
paella, créme catalane. Café et vin compris {1 bouteille
pour 4 personnes). Tanf : 22 €/personne.
Renseignements et inscriptions jusqu’av 23 novembre

a 'accueil Espace Génération Retraite
Rez-de-Chaussée du Foyer de la Calade a Agde
B 0447946530

> LES REPAS DE NOEL/12H00/15€

Mardi 18 décembre : Noél au Foyer du Cap d'Agde
“"Maison du Temps Libre"

Mercredi 1¥ décembre : Noél au Foyer de lo Calade
a Agde

Jeudi 20 décembre : Noél au Foyer du Grau d'Agde
“Jean Fél"

JARDIN DE LA CALADE & 04 67 94 62 75

MAISON DU TEMPS LIBRE S 0447262753

JEAN FELIX &3 04 47 00 80 45



LA JONGQUERA
VENDREDI 23 NOVEMERE

Bh00 : départ d'Agde sur le parking du Moulin des
Evéques. Durant la matinée : shopping & la Jonguera.

12h00 : déjeuner au “Grand buffet de la Jonguera
[+ de 125 plats au choix !]. Apéntif [sangria), café
et coupe de Cava compris. Durant I'aprés-midi :
shopping dans les grands magasins de la Jonguera
puis refour vers Agde.

Attenfion : places limitées a 54 personnes.

Tarif : 44 ewos/personne. Inscripfions uniguement
mardi 13 novembre de #h30 a 12h00 a I'accueil
Espace Geénération Retraite. Rez-de-chavssée

du Foyer de la Calade a Agde.

Gymnastique

Réinscription et paiement

pour le second timestre
(janvier/février/mars 2017)

Dw lundi 3 décembre au vendredi 7 décembre
pour tous les groupes confondus.
Rez-de-chaussée immeuvble de la Calade

de #hi0 a 12h00 et de 14000 a 16h30.
Renseignements et inscripfions

S 0447 9444 30

Noces d’ Or 2019

Si vous fétez vos 50, 40 ou 70 ans d'anniversaire de marage

en 2019, nous vous invitons @ vous inscrire pour participer

a la cérémonie des Noces d'Or gui se tiendra le 14 févner 2019
au Moulin des Evéques. Au programme, un golter dansant
spécial Saint-Valentin, Documents & fournir : livret de famille,
carfe d'identite, jusiificalif de domicile, ef i possible

vofre phofo de marioge. Uniguement raserve aux Agathaois,

Renseignements &8 04 67 74 60 73 ou 04 47 74 74 62
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Colis de Noél o4 X
Comme chague année,
les retraités agathois

de plus de 60 ans, résidant
a I'année sur la commune,
pourront sous conditions
de ressources se voir offrir un Présent
de Noél.

CRITERES D' ATIRIBUTION

Pour une personne seule, le plafond de ressources
annuelles de I'année 2017 ne doit pas dépasser
17 400 euros*. Pour un couple, ce plafond ne doit
pas dépasser 30 000 euros®,

* Revenus déclarés avant abotfements.

INSCRIPTIONS

Elles seront prises du lundi 12 novembre ou vendredi
146 novembre 2018 4 'Espace Geénération Refraite,
rez-de-Chaussée du Foyer de la Calade 4 AGDE

de $h00 & 12h00 et de 14h00 & 16h30 ; le lundi

12 novembre 2018 de $h00 & 12h00 et de 14h00

a 16h30 et le mardi 13 novembre 2018 de $h00

@ 12h00 au Palais des Congrés du CAP D'AGDE

et le mercredi 14 novembre 2018 au Foyer-restaurant
Jean Félix rue Joseph Sers au GRAU 'AGDE de $ho0
a 12h00 et de 14h00 & 16h30.

Pour &fre inscrit, merci de vous munir impérativement
des documents suivants : Carte d'identité,
quittance EDF [obligatoire], avis d’impaosition

ou de non-imposition 2017.

DISTRIBUTION

La distrioution des colis se fera selon les indications
preciséss sur vofre carton de refrait.

* Pour le Grau d'Agde, au Foyer-restaurant

Jean Félix, le mercredi 19 décembre 2018 de 10h00
a 11ho0.

* Pour le Cap d'Agde, au Polais des Congrés,

le mercredi 19 décembre 2018 de 14h00 & 14h00.

* Pour Agde & lo salle des Fétes, le jeudi 20 décembre
2018 de 14h00 & 16h00.

Le colis sera donng uniguement sur présentation
du carfon de retrait. Aucun colis ne sera délivre
aprés les dates de distribution.

Vous pouvez, en cas d'absence ce jourld,

donner votre carton de retraif & une tierce
personne qui pourrd le retirer & votre place.
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a penser powr 2019

Inscription aux repas de la Ville 2019

Les inscriptions se derouleront & la salie des Fétes, rue Brescou G Agde mardi 15 janvier et mercredi 16 janvier 2019
de 9h00 & 11100 et de 14h00 & 15h30. Au-deld de cette date, les inscriptions se feront au Foyer de la Calade
en fonction des places restantes. Documents & foumir ; justificatif de domicile (obligatoire), carte d'identité,
avis d'imposifion ou de non-mposition 2m7.

Barémes pour le repas de la Ville 2019

personne seule Participation Couple _|
Ressources annuelles par personne Ressources annuelles

inférieures ou &gales a B 124 euros Gratuit Inférieures ou egales & 13 784 euros

De 8 127 euros @ 10030 euros 10 euros De 13 747 euros & 17 990 euros

De 10031 euros a 14 205 ewros 17 eurocs De 17 991 euros a 25 4846 ewos

supérieures ou égales 4 14 210 euros 25 euros Supérieures ou égales 4 25 487 euros |

La parficipation financiéne des retraités est calculée en fonction de fo

uies lewrs ressources annueles avant abattement [pension, refraite, ren fie,

revenus fonciers, capitaux mobiliers et immohiliers efc.) sur présentation de I'avk d'imposition ou de non-mposition 2018 sur les revenus 2017.
A nofer : les personines ne désirant pas communiguer leurs avis d'imposifion se veont proposer un tonf de 25 eurns par persenne.

LES PERMANENCES DE L'EGR
NOUVEAUTE : ECRIVAIN PUBLIC

DEVENEL VIB |
VERY IMPORTANT BENEVOLE

Vous avez des petits fracas de la vie quotidienne,
vous souhaitez un consell, comprendre un courier,
une aide @ la rédaction administrative, Jean-Marc

Pieronnet. ancien juriste, retraité bénévole vous propose
une permanence [uniquement sur rendez-vous| le premier
jundi du mois de 14h00 & 17h00 dans la salle Informatique
(1= étage) a l'lmmeuble la Calade et le troisiéme lundi

du mois @ I' Anfenne du CCAS située a la Mairie annexe
du Cap d'Agde.

Renseignements et inscriptions

& I'Espace Génération Retraite &5 04 67 94 66 30

POINT INFO SENIORS

UN PROBLEME ?

Vous souhaitez faire un signalement ou effectuer
une demande d'intervention concemant la viirie,
la signalisation ou foutes autres doléances ¢

Adressez-vous & Jean-Claude Roagna,
chargé de mission. Secrétariat Katherine GRAND

B 0467946633
ou par mail : jean-clau de.roagna@ccas-agde.fr

Depuis le mois de juilet un pool de bénévoles a été créé
afin de parficiper aux différentes manifestations du CCAS

et de la ville. Afin de mobiliser un maximum de retraités

sur ce dispositif, nous vous proposons une fais par mois,

un atefier “v.1B" (Very Important Bénévole) afin d'échanger
sur les actions G venir sur la commune car seul on va plus
vite mais ensemble on va plus loin |

Rendez-vous les mercredis 14 novembre et 12 décembre
& 10h00 dans la salle (2™ étage) Immeuble de la Calade,
Agde.

On compte sur volre présence |

Contact Céline Hernandez
S04 67 94 84 31

Carte Mirabelle

Pour tout renouvellement, pensez & nous prévenir

en cas de changement d'adresse, de NUMENo
de mobile ou d'adresse mail |
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