


Mai 2018

LES ATELIERS

* Mercredi 2 @ 14h30 : ATELIER “JARDINAGE"
animé par Monsieur Salas
Jalle 1, Immeuble Jardin de la Calade. Agde. Graotuit.
* Jeudis 3, 17 et 31 a 14h30 :
ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION".
Mouvelle sale 4 RDC, Immeubls Jardin de la Calade. Agde.
Gratuit.
* Lundi 14 & 14h30 : ATELIER “LECTURE".

Théme : “Rue de Barcelone”. Un livre d'Héléne Pascual
Sale 1, Immeukle Jardin de la Calade. Agde. Gratuit.

* Mardi 15 & 14h00 : ECOUTE MUSICALE
Jale de visioconférence. Maoison des Savois. Agde. Grafuit.

* Mardi 15 & 14h30 : APRES-MIDI DANSANT
par ['atelier “Les baladins”
Jalle municipale de la Maine annexs,
sifuée a lo Maison des Services Publics du Graw d'Agde. Grotuit.

* Mardi 15 @ 14h30 : ATELIER “GENEALOGIE"
(débutants et initiés) animé par Madame Ferrieu
Archives Municipales, rue Alkace Lomaine Agde. Gratuit.

* Mercredi 14 et 23 : ATELIER “DANSES DE SALON"
Ceébutants de h00 @ 1200 - Inifigs de 14h00 & 1700,
Jalle des Fétes, rue Brescou, Agde. Gratuit.

Juin 2018

LES ATELIERS

* Mardis 5 et 19 @ 14h30 : APRES-MIDI DANSANT
par I'atelier “Les baladins™.

falle municipale de lo Maiie annexe,
stuge alo Maison des Services Publics du Grow d'Agde. Grotuil,

* Mercredis & et jeudi 21 : ATELIER “DAMSES DE SALON"
Débutants de $h00 & 12h00 - inifiés de 14h00 a 17h00.
falle des Fétes, rue Brescou, Agde. Gratuif.

* Mercredi & @ 14h30 : ATELIER “JARDINAGE"
animé par Monsieur Salas.
falle 1, Immeubls Jardin de la Calade. Agde. Graturt.

* Lundi 11 & 14h30 : ATELIER “LECTURE".
Rencontre amicale et festive pour ferminer lo saison.
falle 1, Immeuble Jardin de la Calade. Agde. Graturt.

* Jeudis 14 et 28 a 14h30 :
ATELIER “ALLEMAMND COMVERSATION"
Mouvelle salle 4 RDC, Immevble Jardin de lo Calade. Agde.
Grotut.
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Dana les foyera

Enmai

* Les Concours : 11/05 RAM| au Grau d*Agde, 16/05
BELOTE & Agde, 17/05 BELOTE a Agde, 18/05 COINCHEE
au Grau d'Agde, 23/05 RAM| & Agde, 24/05 COINCHEE
au Cap d'Agde, 25/05 BELOTE au Grau d'Agde, 30/05
COINCHEE & Agde, 31/05 BELOTE av Cap d'Agde.

En juin

* Les Concours : 8/06 RAM| au Grau d'Agde,
13/06 BELOTE a Agde, 14/06 RAM| au Cap d'Agde,
15/06 COINCHEE au Grau d' Agde, 20/06 RAMI & Agde,
21/0& COINCHEE au Cap d'Agde, 22/06 BELOTE au
Grau d'Agde, 27 /06 COIMCHEE a Agde, 28/06 BELOTE
au Caop d'Agde.

* Renseignements
JARDIN DE LA CALADE - AGDE : 04 47 94 62 75

MAISON DU TEMPS LIBRE - LE CAP D'AGDE : 04 47 24 27 53
JEAMN FELIX - LE GRAU D'AGDE 04 47 00 80 &5
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{es repas dana les foyers

> REPAS DU PRINTEMPS
VENDREDI 4 MAI A PARTIR DE 12H00

> REPAS DE LA FETE DES MERES ET PERES
VENDREDI 1% JUIN A PARTIR DE 12H00

Tarif : 15 eurcs pour chague repas
INSCRIPTIONS

aupres des gestionnaires des trois foyers

LE “TROC PLANTES” PREVU LE VENDREDI
13 AVRIL DERNIER A ETE REPORTE
AU VENDREDI 18 MAI !

Cette manifestation conviviale et pnintaniére

est proposée por 'atelier Jardinage de la carte
Mirgbelle. C'est I'occasion d'échanger enfra vous,
vos plantes et vos bouturas a tifre gracieus.

De 10h00 a 15h30 dans le jardin du foyer
de la Calade & Agde

RENSEIGNEMENTS

auvprés de Céline et de Zarah

Espace Génération Retraite

1* etage de I'immeuble la Calade
80467 94 62 78 et 04 97 94 66 31

’
Cestla féte!
> JEUDI 21 JUIN, C'EST LA FETE DE LA MUSIQUE !

Me ratez pas nos animations & parfir 14h00
dans le Jardin du foyer de la Calade a Agde.
Ambilance assurée par Chrstine et Guillaume
et tous les animateurs bénévoles.

Venez nombreux, c'est gratuit !

> “MIRABELLE" EN FEI'E !
VENDREDI 27 JUIN A PARTIR DE 12H00

C’est la renconire incontournable de |'été

ce jour-Id tous les ateliers de la caorte Mirabelle
seront mis & I"honneur. Rendez-vous au boulodrome
du Lavandin au Grou d'Agde. On vous atfend
nombreuy pour un moment de détente

et de convivialité !

Tewif de la journée : 15 euros
Renzeignements et inscriptions

a l'accueil de I'Espace Géneration Retraite
Immeuble de la Calade & Agde

& 04 67 94 66 30

Voyage, voyage...

> LA FETE DES FLEURS A GERONE
MERCREDI 16 MAI
DEPART D'AGDE A 7H00

Av programme :
* Féte des Fleurs dans le centre historique,
visite avec un guide local pour découvrir les rues,

les parcs, les jording publics et privés omés de fleurs.
* Déjeuner au Grand buffet de Géerone.

» Arrét & la Jonguiére puis retour vers Agde.
Tarif : 58 euros par personne

Renseignemen’rs et inzcriptions

a l'accueil de I'Espace Génération Retraite
Immeuble de la Calade a Agde
B 0447946630

On va danser!

> REPAS DANSANT AU LAPIN DE BALUFFE
VENDREDI 25 MAI )

A PARTIR DE MIDI ET JUSQU'A 17H30
[Route de MNotre-Dame & Saint-Martin, Agde].
Au menv : Kir de Bienvenue * Salade Kon Tiki
(tomate, sauman, crevette, avocaot, orange) »
Blonguette de veau * Omelette norvégienne =
Café et vin compris

Tarif : 22 euros par personne

inscriptions a partir du 2 mai
Renseignements a l'accueil

de I'Espace Génération Retraite

Immeuble de la Calade a Agde
3 04 67 94 65 30




((«Onenparie

Atelier “multimédi
el nouvelles lechnologies™

Animé par Giloert, les mardis

de 14h00 a 186h00 a la Maison des Savoirs. Gratuit.
Renseignements et inscriptions

auprés de véronique Goudard

Espace Génération Retraite

1* étage de limmeuble la Calade

0467 94 60 73 ou 04 67 94 66 30

fltelier de jeux de sociélé
Anmeé par Iohra, les vendredis

[sauf vacances scolaires| de 14h00 a 1630

Salle 4 - Rez-de-Chawvssée du foyer de la Calade. Agde
Inscriptions S 0447946278

&pace Généralion conneclé !

Yous &tes refraifés et vous bénéficiez de la carfe Mrabelle.
VYous avez besoin d'aide dans vo: démarches administratives
en ligne | Yeronigue Goudard vous accueille ez mardis

et jeudis aprés-midi de 13h30 a 17h00 afin de vous guider
dans vos démarches en ligne et vous accompagner

dans la mise en relafion avec les mstitutions wia Internet
[CARSAT, AMELL lrmpdts .. ).

Cybercafé - Salle informafique

1# étage de I'immeuvble de la Calade. Agde

Renseignements BB 04 47 94 60 27 ou 04 47 94 62 78

flvis aux bénévolea

La danse, le chant ouv encore le jardinage sont vos passions 7
Alors n'héstez plus et vener rejoindre |'éauipe de bénévole

de |'Espace Génération Retraite pour animer des atelisrs |

De plus si vous &tes retraités et gue vous souhaitezr proposer des
activités innovantes et animer des atebers comespondant

@ vos aspirations ou @ vos compétences socio-culfureles
prenez contact avec Céline au 04 67 74 64 31

Relour sur ...
DEUX JOURNEES DEDIEES

A LA SECURITE ROUTIERE

S&niors au volant, pas d'inguiétude,
ca roule pour vous. Bravo !

Les 2& et 27 mars demiers, les refraités de la carte
Mirabelle ont participé durant deux jours & des ateliers
et conférences autour du théme "Séniors, Rester
mobiles". Deux journéss conviviales et ludiques

qui ont &t& animées par les bénévoles de la sécurité
routiére de la Préfecture de I'"Hérault.

Noa services

LESPACE GENERATION RETRAITE
Cet espoce est desting oux refraifés Agathois.
C'astun liew d'accuel, d'information, d'onentation
et d'accés aux droifs, situé au 2 Avenue du 8 mal 1745
0 Agde. L'accés se fait par le jardin du Foyer
de la Calade. (Ancien local de I' Association COMHA).
Ouvert du lundi av vendredi de 8h30 a 12h30
et de 13h30 & 17h30. & 04 £7 94 44 30

UNE ANTENNE DU CCAS
AU CAP D'AGDE
Pour plus de facilifés, un bureaw du CCTAS est ouvert
@ la Maine Annexe du Cop d'Agde ovec uninferdocuteur
compétent gui poura répondre & vos demandes
sur ploce. Mission d'accueil, d'information, d'onentation
et d'accompagnement administratif @ desfination
des résidents du Cap d'Agde.
Mairie Annexe, Avenue des Sergents, Le Cap d'Agde
B 04467 94 4027
Tous les matins du lundi au vencredi, 8h30-12h30 (sans RDV)

‘Bonnes vacancea a tous

%retrmwez toutes vos aclivités

au meis d’ octobre 2018 !

D&slamsdep.iei pensez a renouveler
vos adhésions a la Carte Mirabelle.

Tous les atelers reprendront en octobre 2018 et la brochure
des ateliers 20182019 sera disponible en septermbore & 'Espace
Génération Refraite et dans les froks foyers. Pour les infemautes,

vous pouvez consulter foutes nos actualités, nos événements
nos informatfions, téléchargez la brochure des ateliers
ou encore les calendners directernent surle site du CCAS

LE POINT INFO SENIORS

Vous &tes re’rral’re et vous eficiez

VoS sol |h::||’reL fmre -_|r| 5
Effectus
d'intervention concemant la- :,
la signalisation ou toute auire doléance @

Adressez-vous @ JEAN-CLAUDE ROAGNA,
chargé de Mission, par tél. 04 &7 74 &4 33
(secrétariat, Katherine GRAND) ou par mail :
jean-clavde.roagna@ccas-agde.fr

Carte Mirabelle .
) fellv.—:r*wn’r YEMS oS pré'f&rnr
nUMers
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