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Carte Mirabelle : 

le Pôle Age d’Or 

compte sur vous 

pour mettre à jour 

votre carte 

Edito 

VIVE LA RENTREE 
De la vie, du partage, de la convivialité, du bonheur : voici la 
recette agathoise de cette belle rentrée 2012 concoctée par le 
pôle Age d’Or pour tous nos seniors ! 
 

Chaleureusement 
 

Gilles D'ETTORE 
Maire d'Agde 
Président du 
Centre Communal 
d’Action Sociale 

Yvonne KELLER 
Maire Adjoint 
Vice-Présidente 
du Centre 
Communal 
d’Action Sociale 

 

Agnès LAMBIES 
Maire Adjoint 
déléguée 
Aux actions en 
faveur de l’Age d’Or 
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La nouvelle 
brochure ateliers 

Sorties et animations 

SEPTEMBRE 

OCTOBRE 2012 
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Votre 1
er

 rendez-vous 

FETE DES 

ASSOCIATIONS 

(organisée par la Mairie 

d’Agde) 

Samedi 15 septembre de 

10h00 à 18h00 

Parc du Château Laurens à 

Agde 

Cette année c’est dans le 
cadre magnifique du Parc 
du Château Laurens que se 
déroulera la FETE DES 
ASSOCIATIONS. 
Lors de cette journée vous 
aurez l’occasion de 
découvrir les stands Pôle 
Age d’Or présents au titre 
de la carte Mirabelle. Ils 
vous présenteront les 
multiples activités seniors 
proposées sur la commune, 

les ateliers, les animations 

et bien sûr les structures de 
type foyer-restaurant 
implantées à Agde, au Cap et 
au Grau. 

Au programme : 
animations, défis inter 
associations, quizz, jeux de 
cartes, tournois de pétanque 
etc.. 
 

De nombreuses 

animations 

vous attendent 

pour cette 

rentrée. 

 

La participation de 

stands Pôle Age d’Or lors 

de la Fête des 

Associations « ouvrira le 

bal » de la découverte 

pour les uns, et des 

retrouvailles pour les 

autres. 

L’occasion sera donnée 

de participer à un 1er 

repas « festif »- Pinède 

de la Maison du Temps 

Libre, en septembre, puis 

un autre « savoureux » 

en octobre à la salle des 

Fêtes. 

Une sortie destination 

Montpellier avec son 

rendez-vous culturel : la 

visite du Musée Fabre. 

Et pourquoi pas une 

séance ciné ?... 

Le Pôle Age 

d'Or à la Fête 

des 

Associations le 

15 septembre 

Repas festif 

des 3 foyers le 

Jeudi 27 

septembre 

Sortie à 

MONTPELLIER 

Mercredi 3 

octobre 

Les foyers se réuniront 

au Cap d’Agde pour un 

repas festif 

 

Repas 

interfoyers 

Jeudi 27 septembre à 

12h 

Pinède de la Maison du 

Temps Libre au Cap 

d’Agde 

Repas en plein air  
(servi en plateau repas) 
 
MENU  Apéritif, Taboulé, Pizza, 
Filet de poulet grillé, fromage, 
tarte à l’abricot, brugnon, café, 
vin à discrétion. 

De nombreuses activités 
tout au long de l’après-
midi  
Concours de Pétanque en 
doublette et Jeux de cartes 
Dominos en amicale. 
 

Prix par personne : 10,50€. 

POUR S’INSCRIRE : 
Inscription à partir du 3 
septembre dans les trois 
foyers à partir de 10h30. 

REPAS 

SAVOUREUX 

vendredi 19 

octobre à 12h 

 

Salle des Fêtes, 

rue Brescou à 

Agde 

Repas dansant avec 
animation musicale. 

Tarif : 17€ 
Inscription à partir du 
24 septembre à 14h 

dans les 3 foyers 
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LA SORTIE DU MOIS D’OCTOBRE 2012 

Journée découverte 

MONTPELLIER 

MERCREDI 3 OCTOBRE 

Départ à 8h Crédit agricole à Agde 

Pas de circuit de ramassage. 

       

Visite de Montpellier en petit train puis à pied  

REPAS à la « Brasserie »  - Corum 

Après-midi : visite guidée du Musée Fabre et de son exposition 

évènement de l’été 2012.. 

PRIX PAR PERSONNE : 52 € 

POUR S’INSCRIRE : 

Inscription à partir du 10 septembre à l’accueil du Pôle Age d’Or, 

Immeuble Calade, 2 avenue du 8 Mai 1945 à Agde– Places limitées. 

MUSEE FABRE 

EXPOSITION 

« Caravage » 

 

19 octobre 
Astérix et Obélix 
au service de sa 

Majesté 

12 octobre 
Tous les espoirs  

sont permis  
(film sous réserve) 

5 octobre 
Vous n'avez 

 encore rien vu 

Vos séances CINEMA - Séances spéciales carte Mirabelle 

Tarif réduit sur présentation de la carte : 5€ la séance 

AU CINEMA « LE TRAVELLING » à Agde 

Début de séance : les vendredis  (voir dates) à 14h00 

28 septembre 
Les seigneurs 

21 septembre 
Monsieur 

Lazhar 

14 septembre 
"Camille 
redouble" 

Place de la Comédie Montpellier 
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Le projet phare de la rentrée 

Partage et traditions – inter-génération 

Ecole occitane d’Agde - CCAS  

RENCONTRES AUTOUR DES 4 FETES TRADITIONNELLES AGATHOISES.  

 

Objectif : Avec des classes de maternelle, partager tout au long de 

l’année scolaire des traditions agathoises avec les seniors de la carte 

Mirabelle et de la Calade. Echanger, (re)découvrir, approfondir, 

(ré)inventer, (re)créer, PARTAGER des traditions locales, la culture 

agathoise… avec nos ainés d’ici ou d’ailleurs… 

 

La fête des vendanges (vendredi 26 octobre – Calade) 

Vendanges traditionnelles (sortie scolaire) avec réalisation de jus de raisin 
à l’école (début septembre. Réservation immédiate au 04 67 94 66 31). 

Ateliers danses et chants/ vin (à la Calade) 

Participation à la fête des vendanges (en octobre avec bal). 
Le Noël occitan (samedi 15 décembre - Calade) : 

Musiques et chants de Noël à l’école 

 Ateliers / traditions de noël : St Barbe, 13 desserts, décorations de noël… 
à la Calade 

 Pastorala e Cacha fuòc (souper de noël) 
Le carnaval : 

 Ateliers théâtre/Jugement Carnaval à la Calade 

 Chants, danses, fabrication des costumes  
et spécialités  culinaires /Carnaval (à l’école) 

 Carnaval à Agde 
La fête des pêcheurs : Sortie en bateau 

 Ateliers chants, atelier culinaire/produits de la mer 

 Participation à la Fête des pêcheurs 

Thème : LES RHUMATISMES 
MARDI 16 OCTOBRE,  

à 15h 
au MOULIN DES EVEQUES. 

Agde. Entrée libre 
Réservation conseillée 

auprès de l'accueil du Pôle 
Age d'Or.  

Tél :  04 67 94 66 30 
ou 04 67 94 66 37 

CONFERENCE 

• Rafraichissez votre connaissance 
des panneaux de signalisation et 
des bons réflexes à avoir. 
 

• Le CCAS a le projet d’ organiser 
sur Agde un stage spécial 
“seniors”d’une demi-journée 
avec l’association “Prévention 
routière”. 
Participation de 3 € par personne. 
Préinscription obligatoire et 
immédiate au 04 67 94 66 30 . 
70 personnes minimum. 

PREVENTION ROUTIERE 
 Stage "seniors" 

Des séances gratuites pour 
apprendre cette chanson 

emblématique débuteront le 
mercredi 26 septembreà 17h15 

au pôle Age d’Or.  
Réservation obligatoire 

 au 04 67 94 66 30. 
Intervenant bénévole de 

l’association “Les Amis du Cheval 
Marin” d’ Agde. 

L'HYMNE AGATHOIS :  
"LA DAGTENCO" 

 Vos autres rendez-vous 

la danse des treilles  

"Pierrou au carnaval  
à Agde 

Vous voulez participer à l’un 

de ces projets ? 

Contactez immédiatement  

Brigitte Bousquet  

au 04 67 94 60 77 

ou Olivier Fournel 

au 04 67 94 66 31 
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Vos ateliers culturels à la Maison des Savoirs. Agde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier CUISINE 

« Apéritifs 

gourmands » 

Réunion de présentation 

le vendredi 21 

septembre à 14h30, salle 

cafétéria au Jardin de la 

Calade à Agde. 

Places limitées  

à 10/12 participants) 

S’inscrire auprès de 

l’accueil du Pôle Age d’Or 

au 04 67 94 66 30  

ou 04 67 94 66 37 

 

Pour un apéritif réussi – Apprendre à confectionner des verrines, cocottes 
et tapas ; toutes ces compositions à la mode qui agrémenteront vos menus 
et réceptions. 
Lionel, autodidacte, partagera avec vous cette passion et vous transmettra 
techniques et astuces avec des recettes simples… A vos tabliers ! 

L’Art de la peinture  

sur porcelaine 

Réunion d’information le jeudi 4 octobre à 14h, 

salle 1 au Pôle Age d’Or. 

S’initier à l’art de la peinture sur porcelaine 
et autres arts décoratifs. 

L’animatrice bénévole, Ursula, devenue maître en la 
matière vous initiera aux différentes techniques.  

 

 

 
 
 
 
 

ECOUTES MUSICALES 
 LE MARDI 16 OCTOBRE, à 14h30 

Thème : LE VIOLON et ses grands 
solistes. Présenté par Robert 
Coquier. Gratuit 

 LE MARDI 23 OCTOBRE, à 14h30 
Thème : Musiques de France 

Diaporama présenté par Simone 
Martinez. Gratuit. 
Lieu :  salle de visioconférence de la 
Maison des Savoirs, place du Jeu de 
Ballon à Agde. 

 
 
 
 
 

« SUIVEZ LE GUIDE » 
 LE MARDI 9 OCTOBRE, à 14h30 

Thème : A TRAVERS LA FRANCE 
BALLADES DANS LES COTES 
D’ARMOR, du Mont Saint Michel 
à Saint Brieuc, Cancale, Pont sur 
la Rance, Saint Malo, Cap Fréhel, 
Binic etc.. 

Présenté par Jacques Wauthier 
Gratuit. 
 
Même lieu. 

ATELIERS 
DATES & 
PROGRAMMATIONS 
LECTURE, JARDINAGE, 
GENEALOGIE,  
Scrabble loisirs 
La programmation de vos 
séances est disponible à 
l’accueil du Pôle Age d’Or, 
Immeuble Calade à Agde. 

 

« Les Amis 

de la Musique »  

 

Recrute musiciens amateurs ou confirmés : 

guitariste, accordéoniste, batteur, joueur 

d’harmonica, flûte.. 

Pour participer à l’atelier le jeudi de 9h à 

11h – groupe répétitions instruments.  

Venir avec son instrument.  

Début : 6 septembre 2012.  

Au Jardin de la Calade. Agde 
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MARCHE AVEC BATONS 

REUNION D’INFORMATION LE JEUDI 20 

SEPTEMBRE AU PALAIS DES SPORTS A 9H.  
Les inscriptions se feront sur place. 
Veuillez vous munir d’un certificat 
médical stipulant l’aptitude à la 
“marche avec bâtons” et de la 
photocopie de votre Responsabilité 
Civile (se trouvant sur le contrat 
d’assurance de votre d’habitation). 

L’Atelier reprendra le jeudi 27 
septembre 2012 à 8h30 
devant le palais des sports. 
Nous recherchons des 
animateurs bénévoles pour 
encadrer le second groupe de 

la marche avec bâtons.  
Si cela vous intéresse, veuillez 
contacter Véronique Goudard  
au 04 67 94 66 34. 

Initiation à 

l’informatique 

& Diaporama 

REUNION D’INFORMATION 

LE JEUDI 6 SEPTEMBRE  

A 14H. Places limitées. 

 
 
 
 
 

 
 
 
LIEU : ESPACE JEAN FELIX AU GRAU D’AGDE. 
 
M. Alvedin, retraité bénévole, anime un 
atelier de découverte de l’informatique au 
Foyer Jean Félix au Grau d’Agde. 
Au programme: prise en main de 
l’ordinateur, découverte d’internet, gestion 
photo... 
Cet atelier a lieu le vendredi de 14h30 à 
17h00 et est gratuit. 
Les participants doivent obligatoirement se 
munir de leur ordinateur portable. 

GYM INSCRIPTIONS 

Saison 2012/2013 

Réservé aux personnes 

titulaires de la carte 

Mirabelle et résidentes à 

l’année sur la commune 

Tarif : 19 € le trimestre 
Inscrivez-vous pour la saison entière 
(57€) vous éviterez les réinscriptions. 
 
Inscriptions de proximité : 
 
A Agde (pour les agathois) 
Le Jeudi 20 septembre  
de 9h à 11h et de 14h à 16h 
Lieu : Accueil - Jardin de la Calade.  
 
 Au Grau d'Agde (réservé aux graulens)  
 Le lundi 24 septembre, de 9h à 11h 
Lieu : annexe Mairie du Grau. 
 
Au Cap d'Agde (réservé aux 
capagathois)  
Le mercredi 26 septembre, de 9h à 11h 
Lieu : annexe Mairie du Cap. 
 
Se munir impérativement d'un 
certificat médical d'aptitude et d’un 
justificatif de domicile (facture 
EDF/GDF ou Télécom). 

 

LE RENDEZ-VOUS DES 

BENEVOLES 

Retrouvez la nouvelle 

BROCHURE DES ATELIERS 

rentrée 2012/2013 

Vive la 
rentrée 

 

RENDEZ-VOUS POUR 

TOUS LES BENEVOLES 

DU POLE AGE D’OR 

Ateliers, transport, 

mise sous plis, pour 

faire le point sur la 

RENTREE 2012/2013. 

MARDI 25 SEPTEMBRE, 

à 10h00 

au MOULIN DES 

EVEQUES à Agde 

Jointe à ce bulletin info 
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AGDE AU FIL DU 

TEMPS 

Connaissez-vous  

“AGDE AU FIL DU TEMPS”  

manifestation historique 

au Centre Ville d'Agde ?  

Vous avez du temps de libre, et vous souhaitez avoir une 

activité ? Alors, nous vous attendons dans nos ateliers et 

pour la réalisation générale. 

Ouverture de nouveaux ateliers 

Renseignements au 04.67.94.62.70 à partir du 01/10/2012  

POUR DECOUVRIR NOTRE SITE 

http://www.agdeaufildutemps.com/ 

Vous aimez la danse :  

Reprise des COURS DE DANSES MEDIEVALES 
RENAISSANCE en Octobre (gratuit) 

Ateliers costumes Reprise de ces activités 
début Octobre (voir brochure des ateliers) 

Pour ceux qui veulent participer à la Journée 

des Associations le Samedi 15 Septembre 

au château Laurens, inscription auprès de 
Martine LEGROS 04.67.94.62.70  

Dans le cadre de la préparation de la 

prochaine édition d'“Agde au fil du temps” 

Nous organisons un loto le 2 Décembre 

2012 à 14h30 à la Salle des fêtes d'Agde. 
Nous vous attendons nombreux 

Remerciements 
Lors du dernier bulletin « âge d'or », nous avons fait 
appel à votre générosité en demandant de l'aide pour le 
service des repas, lors des « 2600 ans d'histoire » des 26 
et 27 mai 2012 ainsi que pour les Olympiades des jeux 
anciens au château Laurens. Vous avez répondu 
présent. Un grand merci aux personnes qui se sont 
inscrites, et qui nous ont aidés.  

Un grand merci également à tous les bénévoles qui se 
sont mobilisés toute l'année dans les préparatifs pour 
ces journées d'action. Nous savons tous, que sans les 
uns ni les autres, nous ne pouvons rien faire. 

Intergénération  

Un petit clin d'oeil aux 

Olympiades des jeux anciens 

au parc du château Laurens 

(été 2012) 

http://www.agdeaufildutemps.com/
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RETROUVEZ toutes les Actualités et 

rubriques « AGE D’OR » - ateliers 

Carte Mirabelle, votre bulletin info, 

etc  .. Sur le SITE DE LA VILLE D’AGDE  

www.ville-agde.fr 

CARTE 

MIRABELLE

Important  

 

Pensez au 

renouvellement de votre 

carte. 

Cathy, Françoise et Pascale 

(de l’accueil Pole Age d’Or à 

Agde) vous attendent. 

Pour ceux qui ne l’ont pas 

déjà fait : munissez-vous 

de la fiche de 

renseignements remplie 

(jointe au dernier bulletin 

de mai-juin 2012). 

Renseignement au : 

04 67 94 66 30  

ou 04 67 94 66 37 

 
 
 
 

 

 

ACCUEIL POLE AGE 
D'OR DU CCAS 
d'Agde 
Rez de chaussée  
Immeuble Calade  
2 Av du 8 mai 1945 
34300 AGDE.  
Horaires d'ouverture :  
8h30/12h00  & 
13h30/17h00 
Tél : 04 67 94 66 30 ou 
04 67 94 66 37 

RESTAURANT CLUB 
"JARDIN DE LA 
CALADE" -  même 
adresse 
Tél : 04 67 94 62 75 

MAISON DU TEMPS 
LIBRE (M.T.L), 
Pinède de la Clape  
34300 CAP D'AGDE 
Horaires d'ouverture :  
10h30 à 17h30 
Tél : 04 67 26 27 53 

ESPACE JEAN FELIX 
Rue Joseph Sers 
34300 GRAU D'AGDE 
Horaires d'ouverture : 
10h30 à 17h30 
Tél : 04 67 00 80 65 

LES AUTRES SERVICES  

« AGE D’OR » DU CCAS d’Agde 

Handicap gérontologie, Aide 

sociale, Maintien à domicile. 

 

Espace Mirabel au 1er étage, 
rue Alsace Lorraine. 34300 AGDE. 

Téléphone 04 67 94 66 22. 

www.ccas-agde.fr 

Vos structures et contacts 

Nouveau ! 

Pour recevoir directement le bulletin info sur votre 

messagerie ? Transmettez votre adresse mail à l’accueil du Pôle 

Age d’Or.  


