
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre Communal d’Action Sociale 

Mai et juin 2013 
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EDITO 
Que de talents et de dynamisme au Pôle Age d'Or ! 

Nous ne pouvions pas clôturer cette belle saison sans mettre à 

l'honneur l'ensemble de nos retraités bénévoles et les nombreux 

participants de nos ateliers qui, tout au long de l'année, font preuve 

d'une magnifique énergie.  

Aussi, nous vous invitons vivement à venir découvrir leurs superbes 

réalisations, leurs grands talents et partager des moments de plaisirs 

autour de diverses animations. Nous commencerons par :  

L’exposition « Les retraités dévoilent leurs talents »qui se déroulera 

du 22 au 26 mai 2013 au Moulin des Évêques, puis nous nous 

retrouverons devant le foyer-restaurant « Les jardins de la Calade » 

pour la fête de la musique le 21 juin 2013 en compagnie des ateliers 

musiques, chants et danses qui nous feront découvrir leur passion 

autour de nombreuses démonstrations, et enfin, nous partagerons un 

agréable moment festif le 28 juin 2013 au Château Laurens pour la 

traditionnelle Fête du Pôle Age d'Or  

Nous vous y attendons nombreux et vous souhaitons, à tous, de 
Bonnes vacances. 
 

 
Gilles D'ETTORE 
Maire d'Agde 
Président du Centre 
Communal d’Action 
Sociale 

 
Yvonne KELLER 
Maire Adjoint 
Vice-Présidente du 
Centre Communal 
d’Action Sociale 

 
Agnès LAMBIES 
Maire Adjoint 
déléguée 
Aux actions en faveur 
de l’Age d’Or 

 

L’évènement à Agde 

AGDE AU FIL DU TEMPS 
LES 1 ET 2 JUIN 2013 

LECTURE DE POEMES dans le 

cadre du « Printemps des poètes » 

VENDREDI 17 MAI 2013 - page 2 

LES RETRAITES DEVOILENT 

LEURS TALENTS DU 22 AU 26 MAI 2013  

au Moulin des Evêques - page 2 

LA FETE DU POLE AGE D’OR 
VENDREDI 28 JUIN 2013 - page 3 

LA FETE DE LA MUSIQUE 
VENDREDI 21 JUIN 2013 - page 3 

LA FETE des PERES& MERES 
VENDREDI 24 MAI 2013 - page 3 

TOURNOI DE PETANQUE 

LUNDI 13 MAI 2013 - page 2 
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A la Maison des Savoirs, salle de visioconférence à Agde 

Lecture de poèmes 
A l’occasion du « Printemps des poètes », les participants à 

l’atelier poétique présenteront le 17 mai de 14h30 à 17h30 

une partie de leur travail sur les thèmes choisis par leur 

animateur tout au long de l’année. Un spectacle agréable 

avec la participation des musiciens de l’atelier « Les Amis de 

la musique » du pôle d’Or d’Agde. 

Le Vendredi 17 mai 2013 à 14h30.  Entrée libre 

ANIMATIONS 

Du 22 au 26 mai 2013 

Les ateliers artistiques du pôle Age d’Or du CCAS d’Agde 

présenteront leurs réalisations au Moulin des Evêques. 

Peinture à l’huile, acrylique, pastel, dessin, peinture 3 D, 

crochet, tricot, broderie, décoration de tables, peinture 

sur porcelaine, ateliers coutures et accessoires, etc... 

Vernissage : le Mercredi 22 Mai 2013 à 18h00. 

Horaires d'ouverture : 10h00 à 12h00 & 14h30 à 18h00 

du mercredi 22 mai au dimanche 26 mai 2013 inclus au 

Moulin des EVEQUES à Agde 

Entrée libre. 

 

Venez avec vos petits-enfants assister aux 

démonstrations de modélisme qui auront lieu les 

mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24 - après-midi  

sur le bassin du Moulin des Evêques, proposées par 

l'Académie de Modélisme du Pôle Age d'Or du CCAS 

d’AGDE. 

Modélisme 

Les« Retraités dévoilent leurs talents » AU MOULIN DES EVEQUES  

Au Boulodrome Trani à Agde 

Pique-nique & Tournoi de pétanque « Robert Briones »  
Le Lundi 13 mai 2013 à partir de 11h30 – pique-nique avec plateau repas suivi du 

tournoi de pétanque. Prix :11 € par personne. Inscriptions : dès réception du bulletin 

auprès des 3 foyers. 
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LA FETE DU POLE AGE D’OR 

REPAS CHAMPETRE  

 

Le Vendredi 28 juin 

2013  à partir de 12h 

 

AU PARC DU CHATEAU 

LAURENS à AGDE 

 

PRIX : 14 € par personne. 

Menu :  

Apéritif 

Melon – Jambon 

Paëlla 

Fromage – Fruit 

Vin, eau, pain et café. 

Service à table 

 

Au programme 
 

Après-midi dansant, 

Démonstration de 

bateaux (modèles réduits) 

avec l’Académie de 

modélisme sur les bords 

de l’Hérault,  

Concours de cartes et de 

pétanque en amical. 

Inscriptions : à partir 
du 27 mai 2013 
 au Pôle Age d’Or, 2 avenue 

du 8 Mai 1945 à Agde,  

 à la Maison du Temps Libre 

au Cap d’Agde, 

  à l’Espace Jean Félix au Grau 

d’Agde. 

FETE DE LA 

MUSIQUE au Jardin 

de la Calade à Agde 

VENDREDI 21 JUIN 2013 

de 14h à 17h 

Venez assister à des 
démonstrations de danses 
Ecouter les ateliers de chants et 
chorales ainsi que les musiciens 
du Pôle âge d’or 
Podium et animations diverses 
devant le foyer de la calade à 
Agde 
Sous le signe de la fête et de la 
musique, venez applaudir leurs 
talents. Un goûter sera servi 
pour le plaisir de tous dans la 
joie et la bonne humeur au 
Jardin de la calade. 

 

 

 

 

 

 

 

A LA SALLE DES FETES, rue Brescou à Agde 

FETE DES PERES & MERES 

Le Vendredi 24 Mai 2013 à 12h 

REPAS DANSANT & animation musicale avec Georges Olivier. 

Menu : Apéritif, Croustillant de Fruits de mer sur un lit de Mesclun, 

Fondant de Poulet à la Crème d’Ecrevisse / Gratin Dauphinois, 

Fromage, Grillé à l’Abricot. Vin, café, eau et pain. 

Prix : 17.50 € par personne. Inscriptions : à partir du 29 avril dans les 

trois foyers : Jardin de la Calade, Maison du Temps Libre et Espace Jean Félix. 
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Les brèves ateliers 

 Allemand débutants : les séances auront 
lieu durant les vacances scolaires (les 3 et 10 
mai)  Broderie : les séances auront lieu 
durant les vacances scolaires.  
 Espagnol débutants et perfectionnement : 
pas de séance durant les vacances et le 4 juin. 
 Anglais, CRIR, Country, Tango, Ping-pong, 
Rencontre mémoire : sauf vacances scolaires. 
 Chansons : les séances auront lieu durant 
les vacances scolaires. M. Robin remplacera 
l’animatrice Danielle Nicolas jusqu’à début juin. 
 Danse country : reprise le 14 mai.  
 Danse sardane : reprise le 17 mai. 
 Danse de salon : pas de séance le 22 mai  
(a déjà été remplacée par le 17 avril).  
 Espagnol initiés : reprise le 16 mai 2013 
 Lecture : la séance prévue le 6 mai est 
reportée au 13 mai. La séance prévue le 10 
juin est reportée au vendredi 14 juin à 14h30, 
salle 4 au Pôle Age d’Or.  
 L’atelier Peinture sur bois qui se déroule à 
la MTL au Cap d’Agde informe qu’il propose 
aussi des loisirs créatifs. 

A la Maison des Savoirs, salle de 

visioconférence. Agde 

« Ecoute musicale ». Mardi 14 mai 2013 à 14h30. 

Thème : rediffusion « Au fil de l’eau »présenté par 

Simone Martinez. Entrée libre 

 

Du 7 au 9 décembre 2013 

 
Le Pôle Age d’Or du CCAS d’Agde, organise un séjour (3 jours et 2 
nuits) pour la “Fête des lumières” à Lyon. 
Hébergement en hôtel 3 étoiles en centre ville (quartier 

Confluence/Perrache) 
 

Jour 1 - Arrivée à l’hôtel pour le déjeuner puis visite guidée 
panoramique (place Bellecour, place des Jacobins, l’Opéra....). 
Soirée libre 
Jour 2 - Visite guidée des murs peints de la ville, visite guidée du 
musée des lumières, déjeuner au restaurant (découverte de tous les 
secrets du 7ème Art au coeur de la villa Lumière, splendide bâtisse 
XVIII siècle où les frères lumière ont grandi, etc… ). Soirée libre 
Jour 3 - Départ vers les « halles Paul Bocuse », temps libre dans ce 
haut lieu de la gastronomie Lyonnaise, déjeuner au restaurant, puis 
direction les marchés de noël de Lyon, petit temps libre pour 
découvrir les chalets. 

Prix 535 euros par personne 
Le prix comprend : le transfert en autocar grand tourisme / la pension 
complète du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 3 / les boissons 1/4 vin 
à tous les repas et café aux déjeuners / les visites, les excursions et entrées 
mentionnées au programme / notre accompagnatrice tout au long du 
séjour / l’assurance annulation, rapatriement et assistance. 
Le prix ne comprend pas : les dépenses personnelles / le supplément 
chambre individuelle (110 euros) / tout ce qui n’est pas mentionné dans “ce 
prix comprend”. 

VOYAGE DE 3 JOURS à LYON 

 

 

Repas de la Ville 

ANIMATIONS (suite) 

Carnaval de l’Atelier de Danses de 

Salon - du mercredi 27 mars 2013. 

L’atelier de Danses a organisé son 

Carnaval, pour la plus grande joie de 

ses participants. Plus de 100 

personnes sont venus danser et 

goûter les gâteaux confectionnés par 

nos danseuses (un grand merci pour 

votre gentillesse). Et comme l’on ne 

« bâtit » pas à sec les boissons non 

alcoolisées étaient offertes par les 

bénévoles de l’atelier. Nous 

recommencerons l’année prochaine. 

Georges (animateur bénévole de l’atelier) 

Actualités 

Le vendredi 15 mars 2013, l’atelier 

crochet tricot patchwork du Pôle Age 

d’Or du CCAS d’Agde (séance du vendredi 

après-midi), avec la complicité des amis 

de la musique ont fêté à notre doyenne 

Emilie COLAS, ses 90 printemps. 

Toujours souriante et avenante, nous 

avons tous partagé avec elle, un 

moment inoubliable ; merci pour sa 

joie de vivre !!! HOMMAGE à Robert COQUIER décédé le 6 avril 2013 

 

Monsieur Robert COQUIER était Administrateur du 

Conseil d’Administration du CCAS. Responsable de 

l’Atelier Ecoute Musicale de l’Age d’Or au sein de la 

Maison des Savoirs, il avait été à l’origine de la création 

de l’Epicerie Sociale et était membre des comités de 

quartier. Toutes ces activités étaient accomplies en 

qualité de bénévole au sein de notre municipalité et il 

était pour tous un exemple pour son engagement 

solidaire et son humilité. Tous ceux qui l’ont connu et 

apprécié le regretteront beaucoup. 

Inscriptions dès réception du bulletin info auprès de Julien Laurens - Service Pôle 
Age d’Or, 2 avenue du 8 mai 1945, 1er étage ou par téléphone au 04 67 94 62 72. 
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Spécial MODELISME 

 

Notre Académie de Modélisme 

participera à la manifestation « Les 

Retraités dévoilent leurs talents » au 

Moulin des évêques en proposant 

aux visiteurs des démonstrations sur 

le bassin les après-midi des mercredi 

22, jeudi 23 et vendredi 24 mai 

2013. 

Puis, les 25 et 26 mai nous 

évoluerons quai des Phéniciens au 

Cap d'Agde dans une forme 

dynamique (démonstrations de 

bateaux électriques de vitesse, 

combat de joutes, hydroglisseur, 

etc......) aux horaires suivants :  

de 10h à 12h et de 14h à 17h pour 

les deux jours. 

 

Du Côté des 

ATELIERS 

Nouveauté inter génération 

L’initiation au Jeu d’Echecs se 

déroulera à compter du 17 mai 2013 

Les vendredis de 17h45 à 19h30 

AU RDC - JARDIN DE LA CALADE  

(au lieu du mercredi à la salle 

polyvalente de l’Ecole Jules Verne au 

Cap d’Agde) 

Ce rendez-vous hebdomadaire est 

intergénérationnel (avis aux parents et 

enfants). 

Renseignement : Pascale Péan 04 67 94 62 73. 

Diverses INFOS 

L’Académie de modélisme du Pôle Age d’Or se 

réunit tous les mardis matin de 10h à 12h à la salle 

polyvalente Pierre Barthès du Club International de 

Tennis au Cap d’Agde. 

Modélisme : combat de joutes 

Annonce 

TAI CHI CHUAN 

Devant le nombre 

croissant de demandes 

d'inscription à l'atelier 

Taï Chi Chuan et afin de 

satisfaire le plus grand 

nombre, nous 

envisageons de renforcer 

cette activité dès la 

rentrée prochaine. 

Vous êtes motivé, 

intéressé et compétent 

pour animer un atelier, 

vous pouvez nous 

contacter à l'accueil du 

Pôle Age d'Or : 

au 04 67 94 66 36  

ou au secrétariat des 

ateliers au 04 67 94 66 33 
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Mamies de la maison de retraite 

« les Jardins de Brescou » en 

compagnie d’un « petit calendron »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carnaval intergénération avec la 

« Calendreta » du 22 Février à la 

calade au moment du repas du 

midi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des actions et projets qui offrent des moments de joie et de 

partage à tous nos seniors, auxquels sont associés des 

résidents des maisons de retraite avoisinantes. 

L’occasion est donnée régulièrement aux 

résidents des maisons de retraite de sortir et 

se joindre aux animations proposées aux 

seniors dans les foyers municipaux, fêtes 

(chandeleur), préparatifs de décoration de Noël etc.. 

Prochainement : c’est un spectacle musical qui sera proposé 

au Jardin de la Calade. 

Le mercredi 5 juin 2013 à 15h, nos aînés de tous âges animeront un 

après-midi tout en musique sur le thème d’ « Une journée à Paris » et 

accueilleront des seniors de la maison de retraite « Les Jardins de 

Brescou » invités à venir partager ce moment de détente et de 

convivialité. 

La vie dans les foyers,  

l’inter génération et le partenariat avec les maisons de retraite agathoises  

FOYERS  

&RESTAURATION 

L’activité intergénérationnelle avec la « calendreta » 

PARTAGES ET TRADITIONS 

intergénération 
Paratge e tradicions dagtencas 

Dans le cadre du projet 
intergénérationnel avec l'école 
occitane de la Calandreta, nos 
retraités des foyers ont fêté dans la 
bonne humeur et la convivialité le 
carnaval occitan au foyer «Jardin 
de la Calade », le 22 Février. 

Les déguisements, les chants, les 
danses, les percussions et le bon 
repas pris en commun au foyer ont 
ravi petits et grands. 

Le petit groupe s'est ensuite 
retrouvé le 12 Mars à l'école pour 
participer au prix «  chronos » où 
nos mamies ont eu le plaisir de lire 
aux enfants trois livres qui ont fait 
l'objet d'un tirage au sort. 

Nous remercions vivement le 
personnel du foyer et de l'école 
pour leur accueil et leur aide 
précieuse, les retraités pour leur 
présence et leur gentillesse, les 
petits écoliers ainsi que leur 
maitresse pour leurs actions aussi 
enrichissantes les unes que les 
autres. 

Prochaine action - à l’occasion de 
la « fête des pêcheurs » : 
animation au foyer « Jardin de la 
Calade » et en mer avec une 
balade en bateau. 
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PREVENTION DU RISQUE CANICULE 

L’été va bientôt arriver et, avec lui, parfois des températures en hausse. Ces fortes chaleurs 

peuvent se révéler dangereuses, notamment pour les plus fragiles d’entre nous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GERONTOLOGIE 
& HANDICAP 

Aussi, voici quelques conseils pratiques  

de prévention : 

 

Buvez et continuez à manger.  

Buvez le plus possible, même sans soif 
(1,5 litre d’eau par jour au minimum).  
Ne consommez pas d’alcool.  
Mangez comme d’habitude, si besoin 
en fractionnant les repas, et de 
préférence des fruits et des légumes 
(sauf en cas de diarrhée).  
 

Rafraîchissez-vous 

Restez à l’intérieur de votre domicile 
dans les pièces les plus fraîches. Si vous 
ne disposez pas d’une pièce fraîche chez 
vous, restez au moins 2 heures dans des 
endroits climatisés ou, à défaut, dans des 
lieux ombragés ou frais : supermarchés, 
cinémas, musées… à proximité de votre 
domicile.  
 
Prenez régulièrement dans la journée 
des douches ou des bains et/ou 
humidifiez-vous le corps plusieurs fois 
par jour à l’aide d’un brumisateur ou 
d’un gant de toilette. Vous pouvez 
également humidifier vos vêtements.  
 

Protégez-vous de la chaleur  

Evitez les sorties et les activités aux heures les plus 
chaudes (généralement entre 12 h et 17 h) et plus encore 
les activités physiques : sport, jardinage, bricolage… Si 
vous devez sortir, restez à l’ombre. Portez un chapeau, des 
vêtements légers (coton) et amples, de couleur claire. 
Emportez avec vous une bouteille d’eau. Fermez les volets 
et les rideaux des façades exposées au soleil. Maintenez les 
fenêtres fermées tant que la température extérieure est 
supérieure à la température intérieure. Ouvrez-les la nuit, 
en provoquant des courants d’air. 

PLAN CANICULE  

Des consignes primordiales pour aborder la saison d’été.  

Demandez conseil à votre médecin, 

à votre pharmacien  

Surtout si vous prenez des médicaments ou si 

vous ressentez des symptômes inhabituels.  

 

N’hésitez pas à aider ou à vous faire 

aider 

Demandez de l’aide à 
un parent, un voisin si 
la chaleur vous met mal 
à l’aise.  

Vous pouvez également vous faire inscrire ou 
inscrire un proche sur le Registre Communal 
de Prévention du Plan Canicule. Ainsi les 
personnes en situation de fragilité, personnes 
âgées, handicapées ou isolées pourront être 
contactées en cas de déclenchement du plan 
d’alerte. 

Informations et inscriptions 

sur le Registre Communal  

de Prévention du Plan Canicule :  

Par téléphone au : 04 67 94 66 22  

du lundi au vendredi 

de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13h30 à 17h30

En se déplaçant au :  

Centre Communal d'Action Sociale  

« service Handicap et Gérontologie »  

Espace Mirabel 1er étage  

34300 AGDE 
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CALENDRIER 

MAI 2013 

 

 

JEUDI 2 Atelier « Ecriture poétique » à 14h30 – salle 4 au Pôle Age d’Or. 

JEUDI 2 LOTO à 14h30 – Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 3 Atelier « Jardinage » à 9h30, salle 2 au Pôle Age d'Or 

VENDREDI 3 « Apéritifs gourmands - verrines » - groupe 1 à 14h30, au Jardin de la Calade. 

VENDREDI 3 Concours de Belote à 14h30 – Espace Jean Félix au Grau d’Agde 

Jours fériés : Mercredi 8 Mai et Jeudi 9 Mai 
VENDREDI 10 « Apéritifs gourmands - verrines » - groupe 2 à 14h30, au Jardin de la Calade. 

VENDREDI 10 Concours de Rami à 14h30 – Espace Jean Félix au Grau d’Agde 

VENDREDI 
10 

CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h00 – 5€ 
Film. « HOTEL NORMANDY » de Charles Nemes avec Eric Elmosnino et Héléna Noguerra. 

LUNDI 13 
 

Pique-nique & TOURNOI DE PETANQUE au Boulodrome Trani à Agde. A partir de 11h30. Tarif : 
11€ par personne (voir p.2) 

LUNDI 13 Atelier « Lecture » à 14h30 – salle 1 au Pôle Age d’Or. Thème «Rien ne s’oppose à la nuit » de 
Delphine de Vigan. 

MARDI 14 ECOUTE MUSICALE présentée par Simone Martinez à 14h30 - Maison des Savoirs à Agde. p.4 

MERCREDI 15 Concours de Belote à 14h30 – Jardin de la Calade à Agde 

JEUDI 16 Concours de Coinchée à 14h30 - Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 17 
 

« LECTURE DE POEMES » dans le cadre du Printemps des Poètes à 14h30 salle de 
visioconférence à la Maison des Savoirs à Agde. Voir p.2 

VENDREDI 17 « Apéritifs gourmands - verrines » - groupe 3 à 14h30, au Jardin de la Calade. 

VENDREDI 17 LOTO à 14h30 – Espace Jean Félix au Grau d’Agde 

VENDREDI 
17 

CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h00 – 5€. Film. « GATSBY LE 
MAGNIFIQUE » de Baz Luhrmann avec Leonardo DiCaprio, Carey Mulligan et Tobey Maguire. 

Lundi 20 Mai – Jour férié 
MARDI 21 Atelier « Généalogie » à 14h30 – salle 4 au Pôle Age d’Or 

MERCREDI 22 AU 
DIMANCHE 26 

 

« LES RETRAITES DEVOILENT LEURS TALENTS »au Moulin des Evêques à Agde 
Horaires d’ouverture : de 10h à 12h et de 14h30 à 18h 
Entrée libre 
Vernissage le mercredi 22 mai à 18h  
Démonstration de modélisme – voir dates et horaires p.2 et 5 

MERCREDI 22 Concours de Coinchée à 14h30 – Jardin de la Calade à Agde 

JEUDI 23 Concours de Rami à 14h30 – Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 
24 

REPAS DANSANT – spécial « Fête des Pères et des Mères »- à 12h,  
à la salle des Fêtes, rue Brescou à Agde. 
Tarif : 17.50€ par personne. Détails : voir page 3 

VENDREDI 
24 

CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h00 – 5€. Film «  UN GRAND 
MARIAGE  » - de Justin Zackham avec Robert De Niro, Katherine Heigl, Diane Keaton et Susan Sarandon. 

LUNDI 27  Concours de Rami à 14h30 – au Jardin de la Calade à Agde 

MERCREDI 29 Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle des Fêtes à Agde 

MERCREDI 29 LOTO à 14h30 – Jardin de la Calade à Agde  

JEUDI 30 Concours de Belote à 14h30 – Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 31 Concours de Coinchée à 14h30 – Espace Jean Félix au Grau d’Agde 
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CALENDRIER 

JUIN 2013 

 

 

JEUDI 6 Atelier « Ecriture poétique » à 14h30 – salle 4 au Pôle Age d’Or. 

JEUDI 6 Concours de Rami à 14h30  – Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 7 Atelier « Jardinage » à 9h30, salle 2 au Pôle Age d'Or 

VENDREDI 7 « Apéritifs gourmands - verrines » - groupe 1 à 14h30, au Jardin de la Calade. 

VENDREDI 7 Concours de Belote à 14h30 + remise des prix – Espace Jean Félix au Grau d’Agde 

MERCREDI 12 Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle des Fêtes à Agde 

MERCREDI 12 Concours de Rami à 14h30 + remise de prix – au Jardin de la Calade à Agde 

JEUDI 13 Concours de Belote à 14h30 + remise de prix – Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 14  
 

Séance spéciale - Atelier « Lecture » à 14h30 – salle 4 au Pôle Age d’Or. 
Thème « Mingus Mood » de William Memlouk, qui participera à cette séance. 

VENDREDI 14 « Apéritifs gourmands - verrines » - groupe 2 à 14h30, au Jardin de la Calade. 

VENDREDI 14 Concours de Coinchée à 14h30 + remise de prix – Espace Jean Félix au Grau d’Agde 

MERCREDI 19 Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle des Fêtes à Agde 

MERCREDI 19 Concours de Belote à 14h30 + remise de prix – Jardin de la Calade à Agde 

JEUDI 20 Concours de Coinchée à 14h30 + remise de prix - Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 

VENDREDI 21 Concours de Rami à 14h30 + remise de prix– Espace Jean Félix au Grau d’Agde 

VENDREDI 21 « Apéritifs gourmands - verrines » - groupe 3 à 14h30, au Jardin de la Calade. 

VENDREDI 21 

 

à partir de 14h 
A l’occasion de la « FETE DE LA MUSIQUE » 
Présence d’un podium avec diverses animations : musique, danses, chorale avec les ateliers du 
Pôle Age d’Or  
Lieu : Jardin de la Calade à Agde. Voir p.3 

MERCREDI 26 Concours de Coinchée à 14h30 + remise de prix –– Jardin de la Calade à Agde  
Anniversaire du trimestre dans les 3 foyers 

VENDREDI 28  
à 12h 

 

FETE DU POLE AGE D’OR  
REPAS DANSANT - CHAMPETRE  
dans le Parc du Château Laurens à Agde. 
Tarif : 14 € par personne.  Détails et inscriptions (voir p.3) 

 

RENDEZ-VOUS  
LES 1 & 2 JUIN 2013 

voir programme et plan de ville 
dans la brochure jointe à ce bulletin 

Venez assister  
à la manifestation 
« Agde au Fil du Temps » 

INFO ŒUVRE CARITATIVE 

L’Association 

UN GOUTER POUR MADA.com 

organise son grand VIDE-GRENIER 

à Saint Benoît du Cap d’Agde 

Samedi 6 Juillet nocturne de 18h à 22h30 

Dimanche 7 Juillet de 8h à 16h30 

Si vous souhaitez faire un don à l’association, 

vous pouvez déposer vos objets 

le samedi 6 juillet à partir de 9h30  

à Saint Benoît du Cap d’Agde.  

Renseignements : 06 72 77 31 85 
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•site CCAS d'Agde :  www.ccas-agde.fr  

 

ACCUEIL  
 

POLE AGE D'OR  Agde - 
Rez de chaussée - Immeuble 
Calade, 2 Av du 8 mai 1945  

34300 AGDE.  
Horaires d'ouverture  

8h30/12h00  
& 13h30/17h00 

Tél :  04 67 94 66 30 
ou 04 67 94 66 37 

 
RESTAURANT CLUB 

"JARDIN DE LA CALADE"  
 même adresse.   

Tél : 04 67 94 62  75 

 

ESPACE JEAN FELIX 
Rue Joseph Sers 

34300 GRAU D'AGDE 
Tél : 04 67 00 80 65 

MAISON DU TEMPS 
LIBRE (M.T.L), 

Pinède de la Clape  
34300 CAP D'AGDE 
Tél : 04 67 26 27 53 

INFOS FOYERS RESTAURANTS 

Accueil physique et téléphonique 

de 10h30 à 17h30 

La saison « Mirabelle » 2013 touche à sa fin !  
Pensez IMPERATIVEMENT dès cet été à renouveler votre carte !!!! 
…et petite nouveauté concernant votre bulletin Infos, vous avez désormais la 
possibilité de le recevoir en version numérique couleur. Si vous êtes intéressé, 

il suffit de nous le signaler lors de votre renouvellement et de nous 
communiquer votre adresse de messagerie. 

 

CARTE GRATUITE, RENOUVELABLE CHAQUE ANNEE, 

RESERVEE AUX RETRAITES ET PRERETRAITES 

 SOIT AYANT LEUR RESIDENCE PRINCIPALE SUR 

AGDE 

 SOIT RESIDENTS NON PERMANENTS MAIS 

PROPRIETAIRES SUR LA COMMUNE 

POUR UNE PREMIERE DEMANDE :  

elle se fera uniquement à l'Accueil du Pôle Age d'Or, 2 

avenue du 8 mai 1945 à Agde.  

 

Se munir des documents suivants selon votre situation : 

- si vous résidez à l'année sur la commune : Justificatif de 

retraite ou préretraite, carte d'identité, facture EDF ou 

Télécom 

- si vous êtes propriétaire mais ne résidez pas à l'année 

sur la commune : Justificatif de retraite ou préretraite, 

carte d'identité, facture EDF ou Télécom, taxe foncière. 

- se munir de la fiche de renseignements jointe à ce 

bulletin, complétée et remplie. 

POUR UN RENOUVELLEMENT :  

- se munir de l'ancienne carte et d'une facture EDF ou 

Télécom pour l'actualisation de votre adresse.  

- se munir de la fiche de renseignements jointe à ce 

bulletin, complétée et remplie (si cela n’a pas déjà été 

fait et en cas de modification). 

Lieux : 

Pour les personnes habitant le Cap d'Agde : 

renouvellement à la Maison du Temps Libre 

Pour les personnes habitant le Grau d'Agde : 

renouvellement à l'Espace Jean Félix 

Horaires pour le renouvellement dans les foyers :  

de 10h30 à 11h30 et de 14h30 à 16h30. 

Pour les personnes habitant Agde renouvellement à 

l'accueil Pôle Age d'Or, au rez de chaussée, Immeuble 

Calade, 2 avenue du 8 mai 1945.  

Horaires : de 9h à 11h30 et de 14h00 à 16h30.  


