
NEWSLETTER
ESPACE GENERATION RETRAITE - NOVEMBRE 2024.

Thème : Création d’un Terrarium.
Vendredi 8 novembre 2024. De 10h30
à 11h30. Salle 4 au RDC du Foyer de
La Calade.
Tarif : 5 €  l’atelier. Une plante, bocal
a fournir(minimum 12 cm).
Tarif : 25€ l’atelier. Trois plantes et
bocal fournis par l’intervenante.
Inscriptions au 06 60 09 36 34.

MAG NATURECREA

SCRAPBOOKING
Thème : Bouquet Automnal.
Lundi 4 novembre 2024. De 14h00 à
16h30. Salle 4 au RDC du Foyer de
La Calade.
Tarif : 30€ l’atelier.
Inscriptions au 04 67 94 66 31.

ATELIER FLORAL

Thème : Objets ou nourriture. 
Apporter une toile ou un carton
entoilé, pinceaux, calendrier pour
pas tâcher, chiffon et Acrylique:
couleurs primaires + rose.
Jeudi  21 novembre 2024. De 14h00
à 17h00. Salle 2 au 2ème étage.
Immeuble La Calade. 
Tarif : 12€ la séance.
Inscriptions au 06 31 28 35 05.

PEINTURE 



Thème : HOME ORGANISER.
Sandrine "Coaching en habitat" vous invite
à une information sur des astuces en
organisation de votre maison :
Trier et désencombrer son lieu de vie,
repenser sa décoration d’intérieur,
organiser son quotidien, préparer son
déménagement …
lundi 18 novembre 2024. De 14h00 à
16h00. Salle 1 au 2ème étage. Immeuble
La Calade. 
Inscriptions au 04 67 94 60 74.

HOME SERENI-TRI

 BIEN-ETRE

Thème : Les 7 Chakra.
Découverte des Chakra, des pierres
associées et création d’un marque page.
Lundi 4 novembre 2024. De 14h00 à 16h00.
Salle 1 au 2ème étage. Immeuble La Calade. 
Tarif : 20€ la séance.
Inscriptions au 04 67 94 60 74.

LITHOTHÉRAPIE

NO
UVEAU!NO
UVEAU!



KARAOKE

CHANTS 

Thème : Variétés Internationales.

Jeudi 28 novembre 2024. De 14h00 à
16h30. Salle 2 au 2ème étage.
Immeuble La Calade.

Renseignements au 04 67 94 94 62.

Places limitées à 25 personnes.

KARAOKE



LITHOTHÉRAPIE

A 

CCAS AGDE

Renseignements  au  04 67 94 66 30 .



CULTURE 

Avez-vous déjà rêvé de voir votre vie
racontée à l’écran, comme au cinéma ?
C’est aujourd’hui possible grâce à David
FABREGA, un producteur de films
biographiques. Il transforme vos souvenirs
et votre histoire de vie en film ultra haute-
définition à conserver pour toujours dans
votre famille.
Nous vous invitons à une réunion
d’information sur le projet DOC SOUVENIR.
 
Le mardi 19 novembre de 14h00 à 16h00.
Salle 2 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.

 Inscriptions au 04 67 94 66 34.

DOC SOUVENIR 



CINE-DEBAT

LE TRAVELLING

Synopsis.
À peine arrivé à Montségur, Guillaume
cherche à comprendre ce qui s’est
passé dans cette région des Pyrénées
au XIII e siècle lors des croisades
contre les Cathares. Au fur et mesure
des visites de châteaux, des lectures
et des randonnées dans les
montagnes, les mémoires du Moyen
Âge se réactivent. Plusieurs espace-
temps s’ouvrent simultanément. De
retour à Paris, l’appel se renouvelle,
Guillaume est submergé par les
images du passé. Il décide de repartir
de nouveau en Ariège pour essayer de
sortir de son mal-être. Au fil des
quatre saisons, en immersion dans les
montagnes, loin du monde des
hommes, il emprunte les sentiers qui
le conduisent à se découvrir. Le
parcours qui s’ouvre devant lui est un
chemin de libération et de
réconciliation avec tous les êtres et
surtout ceux du passé. La sagesse des
Cathares n’a pas disparu. Au-delà des
époques, elle est toujours vivante et
accessible pour ceux qui veulent s’en
approcher.
Tarif : 6€50 sur présentation de la
Carte Mirabelle.
Renseignement au 04 67 94 62 72.



Vendredi 08 novembre 2024 : Rester
debout ! Prévenir les chutes en toute
sérénité.
De 10h45 à 12h00. Salle 3 au 2ème
étage.  Immeuble La Calade.

Vendredi 15 novembre 2024 : Education
entre hier et aujourd’hui quel avenir ?
De 10h45 à 12h00. Salle 3 au 2ème
étage.  Immeuble La Calade.

Vendredi 22 novembre 2024 : Nouveau
loisirs, nouvelles passions. De 10h45 à
12h00. Salle 3 au 2ème étage. Immeuble
La Calade.

Vendredi 29 novembre 2024 : Démêler le
vrai du faux : Naviguer sereinement dans
l’information. De 10h45 à 12h00. Salle 3
au 2ème étage. Immeuble La Calade.

Inscriptions au 06 79 01 15 01.

 PREVENTION SANTE
CODES 34

Groupe de paroles et d’échange sur différentes thématiques pour Bien-vieillir..



A 

Retrouvez nos informations sur https://ccas-agde.fr

CALENDRIER


