01/102018 au: 31/10/2018 OCTOBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 06/10/18
Velouté de courges Potage d'haricots verts Soupe au chou Potage au ceéleri Potage parmentier Potage aux brocolis
Salade de chou fleur | Salade de pates tricolores Tomates Melon Salami Salade haricots verts
Sauté de veau Omelette maison R6ti de porc cse bq Escalope de volaille Gardianne de beeuf Blanquette de poisson
Pomme de terre Epinards branches Purée de pdt Ratatouille Carottes vichy Riz
Fromage Fromage Fromage Fomage Fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/1/8 13/10/18
Velouté de légumes Potage st Germain Soupe al'oignon Velouté de brocolis Velouté d'épinards
Salade Betteraves Tomates aux échalottes Salade de mais Salade d'haricots verts Taboulé

Boulette de veau

Sauté de beeuf poivrons

Carry de porc

Tortellini ricotta épinard

REPAS SAVOUREUX

Veau marengo

Potée de chou rouge | Haricots rouges cumin Riz safrané Sauce verte et rapé Petits pois au ju
Fromage Fromage Fromage fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert dessert Dessert
15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 20/10/18

Soupe forestiére

Velouté de légumes

Potage de lentilles

Potage au cresson

potage dubarry

Velouté de courge

Radis croc'sel

Celeri sce cocktail

Cake aux courgettes

Salade de saison

roulé au fromage

Salade piémontaise

Jambon sce madére

Aiguillette de poulet

Sauté de bceuf cumin

Macaroni a la carbonara

hoki aux 4 épices

Aiguillettes de poulet thym

Semoule Haricots verts Carottes persillées champignons pérsillés Gratin de blettes
Fromage Fromage Fromage fromage fromage fromage
Dessert Dessert Dessert dessert dessert dessert
22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18 27/10/18

Soupe au pistou

Potage au cresson

Potage champignons

Velouté poireaux et pdt

Velouté de légulmes

Potage parmentier

Pizza au fromage

Salade verte

Salade endives

Salade haricots beurres

Coceur d'artichaut

Pemplemousse

Filet de poulet au jus COUSCOUS R6ti de veau moutarde Beeuf bourquignon Colin sce safranée Tomates fargies
Brocolis en gratin Epinards et croltons Purée de pdt Fondue de poireaux Riz
Fromage Fromage Fromage fromage fromage fromage
Dessert Dessert Dessert dessert dessert dessert
29/10/18 30/10/18 31/10/18

Soupe al'oignon

Potage haricots verts

Velouté de petit pois

Sauté de veau

Salade verte

Radis beurre

Carottes sautées Boeuf braisé Emincé de volaille
Semoule Purée de citrouille
Fromage Fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert




