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par I'atelier “Les Baladins”®

Sole municipale de la Mairie annexes,

stuee a ko Mdison des Services Publics du Grau d"Agde.
Grotuil

* Lundi 11 @ 14h30 : ATELIER “LECTURE"
théme : “Le tour du monde du roi Zibelin®
livre de Christophe Rufin
Salle ), Immeuble Jardin de la Calade, Agde. Grafuil

+ Jeudi 14 @ 14h30 : ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION™
MNouvele salle 4, RDC Imrmeuble Jardin de la Cakade,
Agde, Groluil, Renseignement ; Céline 0447 946631

* Mardi 19 @ 14h30 : APRES-MIDI DANSANT
par Iatelier “Les Baladins™
Solle municipale de la Mairie annexe,
stuée g lo Maison des Services Publics du Grou d"Agde.
Grotuif

* Jeudi28 a 14h30 : ATELIER “ALIEMAND CONVERSATION"
Mouvele salle 4, RDC Immeuble lardin de la Calade,
Agde. Graluil. Renseignement : Céline 0447 946631

Tes concours

* Mercredi 13 : CONCOURS DE BELOTE - Agde
* Jeudi 14 :RAMI - Le Cap d'Agde

» Vendredi 15 : COINCHEE - Le Grau d'Agde
« Mercredi 20 : COINCHEE - Le Grau d'Agde
* Jeudi 21 : BELOTE - Le Cap d'Agde

* Vendred 22 : RAMI - Le Grou d'Agde

* Mercredi 27 : RAMI - Agde

+ Jeudi 28 : COINCHEE - Le Cap d'Agde

« Vendredi 29 : BELOTE - Le Grou d'Agde

octobre 2017

{es repas thémaliques

« Vendredi 20 @ 12h00 : "REPAS SAVOUREUX"

Dans les trois foyers. Inscriptions ouprés des gestionnaires.
tarif: 15 euros

C'est larentrée !

septembre 2017

Tes ateliers

* Mardi 5 a 14h30 : APRES-MIDI DANSANT

Tes aleliers
* Mardi 3 & 14h30 : APRES-MIDI DANSANT
par l'atelier “Les Baladins”
Sale municipale de la Mairde annexe,
située a la Maion des Services Publics du Grau d'Agde.
Grotuit
* lundi ¥ a 14h30 : ATELIER “LECTURE"
theme : "Vaul-il mieux étre pefite ou abandonné
a la naissance” - livres de Gilles Legardinier

et de Mimie Mathy
Sale |, Immeuble Jardin de ko Caolode, Agde. Gratuit

* Mercredi4 : M!AMLE_S%%:
DEBUTANTS DE $HOO A 12HOO - INITIES DE 14HO00 A 17H00
Salle des Fétes, ue Brescou, Agde. Groluil

+ Jeudi 12 & 14h30 : ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION"

Nouvelle sale 4, RDC Immeuble Jordin de ko Calade,
Agde. Gratuit. Renseignements Céline : 04 67 94 66 31

« Mardi 17 & 14h30 : APRES-MIDI DANSANT
par I'atelier “Les Baladins”™
Sole municipale de la Maire annexe,
située d la Maison des Services Publics du Grau d'Agde.
Grotuit

= Vendredi 22 & 10h00 : PROJECTION D'UN CONTE MUSICAL
Chrisfine KELLER et Guillaume PUECH. animateurs
intergénérationnels du service Age d'Or. invitent
les petfils et les grands 4 la projection de leur conte musical
“Le réve de CHEROKEE"
Sale de visioconférence, Maison des Savoirs,

Floce du Jeu de Ballon, Agde. Eninée gratuile
Renseignernent : Chrstine ef Guiloume ! 04 6794 94 &2

* Mercred| 25 ; ATELIER “DANSE DE SALON"
9h-12h : Débutants * 14h-17h; Initiés
Sole des Fétes, ue Brescou, Agde. Groluil
« Jeudi 26 @ 14h30 : ATELIER “ALLEMAND COMVERSATION"

Nouvele salle 4. RDC immeuble Jardin de o Calade.
Agde. Gratuit. Renseignements, Céline : 04 67 946631

Tes concours

* Mercredi 4 : COINCHEE - Agde

= Jeudi 5 : BELOTE - Le Cap d'Agde

* Vendredi & : RAMI - Le Grou d'Agde

» Lundi 9 : COINCHEE - Le Grau d"Agde

* Mercredi 11 ; BELOTE - Agde

= Jeudi 12 : RAMI - Le Cap d'Agde

= Jeudi 19 : COINCHEE - Le Cop d'Agde
= Mercredi 25 : RAMI - Agde

* Vendredi 27 : BELOTE - Le Grau d"Agde

Tea lolos

= Vendredi 13 - Le Grau d'Agde
* Mercredi 18 - Agde
* Jeudi 24 - Le Cap d'Agde




Léspace
Retraite

A PARTIR DU 15* SEPTEMBRE 2017

AccueiL Au 04 67 94 66 30
QOUVERT DU WUNDI AU VENDREDI DE BH30 A 12130
er oE 13430 A 17430

Nowveaw !
> LES ATELIERS “PARTENAIRES”

* LUNDI 18 SEPTEMBRE 2017 A 14H00
REUNION D'INFORMATION concernant I’ Atelier
“RETROUVEZ LE FIL DE LA MEMOIRE"
animeé par Evelyne de I'Association
des Familles Rurales de I'Hérault.
Au Foyer du Temps Libre, Cap d'Agde, Gratuit.
Places limitées a 14 personnes.

RENSEIGNEMENTS AUPRES DU SERVICE AGE D'Or
AUD4 67 94 66 300004 67 94 6273

* MARDI 26 SEPTEMBRE 2017

“DANSEZ LE PARKINSON !"
Atelier de Tango et d' Acfivité physique adaptée,
encadré par des professionnels a destinafion
des personnes atteintes de la maladie de Parkinson
et de leurs aidants. Une évaluation des capacités
fonctionnelles aura lieu au S51AD,
7 rue du Docteur Barral, Agde.
INFORMATION ET INSCRIPTIONS AU D4 67 64 466 30

* JEUDI 28 SEPTEMBRE 2017 A 14H30
REUNION D'INFORMATION concernant
le Programme “A2PA AIDE AUX AIDANTS
PARKINSON"
Comprendre et Accompagner un proche Malade
de Parkinson, Immeuble Jardin de la Calade, Agde.
INSCRIPTIONS AU 06 44 76 11 95

* MERCREDI 4 OCTOBRE 2017

ATELIER D'ART PLASTIQUE
Animé par |'Associafion “Les Arts au Soleil”,
Immeuble du Jardin de la Calade, Salle 2. PAYANT,

INFORMATION ET INSCRIPTIONS AUPRES DE ME QUEVAREC
AU 06 6556 7503

LE “CAP D'AGDE
RELAIS MASTER"
Samedi 14 octobre
Mail de Rochelongue

Epreuve de course G pleds (3 boucles de 7km
ou Mal de Rochelongue) organisée par le CCAS
et la Direction des Sporfs de la Ville d'Agde
Vous avez I'habilude de courr ou vous souhaitez
vous [rellancer dans la course A pleds £
Venez partager, en famille cu enfre amis,
un moment de sport le samedi 14 octobre 2017,
Vous pourez vous inscrire a I'une de nos épreuves,
mais auss profiter des animations. aofelers
el conférences proposeés fout au long de ko journée.
3 courses :
+ | semi-marathon individuel
= | semi-marathon en relais master :
le "Relais du Siécle"”
(3 catigories qui seronf réc ompensdes : 100 & 117 ans,
120 & 149 ans et + 150 ans. Pour calculer la calégorie.
on prend Fannée de nalssance de chacun
des frois relayeurs of on additionne les dges
comespendands pour oblenir le chiffe de la calégorie)
* |1 chalenge inter-entreprises ;
+ 2 courses enfant (gratuites)

{1 km pour les /8 ans ef 2 km pour les 9/11 ans)
Inscription 20 € en individuvel
(ouv 7 € par participant pour les relais)
Inscriptions et conditions sur www.als-sporf.com
Refrait des dossards de % h00 a 15h00,
162 route de Rochelongue
(résidence Odalys Nakara), Le Cap d'Agde

‘Vendange des ainés
> MERCREDI 6 SEPTEMBRE A 10H00
Chez Mr et Mme MARTINEZ

auv lieu-dit “Les GALAVERMNES",
ancienne rouvte de Marselllan. Repas : 3€

&space informalique

» ACCES INTERNET-MULTIMEDIA

Dans le cadre d’'un accueil convivial,

nous vous proposons un Acceés Internet
-multimeédia tous les matins de $h00 a 12h00.
Conseil et Accompagnement individuel

les aprés-midi a partir de 14h00.

INSCRIPTIONS AUPRES DE GERARD AU 04 &7 74 40 74

Bowling

Annie et Jean-Marie sont frés heureux

de vous accueillir dans une ambianc e festive,
dés le 3 octobre, les mardis a partirde 16h45
au Bowling d'Agde,

33 rue du Pére Jean Baptiste Salles.

TariF REpucioN CARTE MiRABELLE : 2.50€ LA PARTIE
ET 1€ DE LOCATION DE CHAUSSURE. REMSEIGNEMENTS
AUPRES D" ANNIE AU D& 11 77 21 00

oU DE JEAN-MaRrE au 04 B7 21 94 70



Avis de recherche
Techerchona bénévoles !

Contaclez le service Age d'Or du CCAS d'Agde
TEL : 04 &7 94 44 33 ou 04 47 94 &5 37 (accuell)

> ANIMATEUR BENEVOLE
POUR L'ATELIER JARDINAGE

Vous souhaitaz partager vos connaisances
en matiére de jardinage,

MNous vous proposons d'animer

un aprés-midi par moi cet atelier.

Contact : Céline au 04 67 54 &6 31

> CLARINETTISTE ET BATTEUR

Recherchons un Clarnettiste

et un Batteur pour "atelier “Les Amis de la musique”.
Contact : Mr Valentin au 04 67 26 44 24

seSseSOPOERPORERRERESDRRRRRRS

Une antenne du CCAS
au Cap d'flgde

Mission d'accueil, d'information. d orientation
et d'accompagnement administratif

4 destinotion des résidents du Cap d'Agde.
Adressez-vous a Véronique Goudard,

Mairie Annexe du Cap d'Agde,

Avenue des Sergents, Le Cap d'Agde

Tél. : 04 &7 94 &0 27

Permanences
Tous les mafins du lundi au vendredi
de 8h30 & 12h30 (sans RDV)

Ne pas oublier !
LES INSCRIPTIONS
AUX coLls DE NOEL

. ‘[s C'est a partir

Wt du13 NOVEMBRE!
Eenseignements
0447 94 45 30

Te Point Tnfo Seniors

Vous &fes refraités et vous bénéficiez de la carle
Mirabelle. Vous souhaitez faire un signalement
ou effectuer utne demande d'intervention
concernant la voirie, la signalisation

ou toute aulre doléance 7

Adressez-vous a Jean-Claude ROAGNA
Chargé de mission, par &l : 04 67 94 66 33
(secrétariat Katherine GRAND)

ou par mall : jean-clavde roagna@ccas-agde fr

{les permanences
d’ fide aux fidants

Permanence les mercredis aprés-midi
de 14h00 a 17h00
RDC Espace Mirabel CCAS de la Vile d' Agde
Rue Alsace Lomaine
Partél. : 07 48 35 53 &8
ou par mal : contact@appul-2a.com

Permanence le premier vendredi
de chaque mois de 14h00 a 17h00.

RDC Espace Mirabel
CCAS de la Ville d'Agde, Rue Alsace Lomaine
Tél:04 6706 56 10

Fermanence e dernier vendredi
de chaque mals de 14h00 & 17h00
RDC Espoce Mirabel CCAS de la Vile d'Agde,
Rue Alsace Lomaine
Tél:06 447411 95

Internauteas...

Consultez nos actualités, événements et informations
et téléchargez la Brochure des Ateliers

ainsi que les calendrers surle site du CCAS
WWW.CCAS-AGDE.FR

{a brochure des ateliers

pour ['année 2017-2018 est disponible
dars les accueds du senvice Age d'Or
ainsi que dans les tfrois foyers de la ville

» Tedes : senvice Age d'Or
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