
LE

DU MERCREDI 20 
AU DIMANCHE 24 
JANVIER

Repas de la Ville
Salle des Fêtes

VENDREDI 19 FÉVRIER
Repas
des grands-mères
spécial chandeleur
Salle des Fêtes

LES SORTIES
À NE PAS MANQUER !
• 27-28 février
Albi et son carnaval !
• 13 mars
Ballet de New Delhi
à Zinga Zanga

DE L’ÂGE D’OR DU CCAS
calendrier janvier-février

2016

Bonne année !

VENDREDI 11 MARS
Cérémonie 
des Noces d’Or
Moulin des Évêques

PENSEZ À RETIRER LA “BROCHURE DES ATELIERS 
2015-2016” À L’ACCUEIL DU SERVICE ÂGE D’OR 
AINSI QUE DANS LES FOYERS MUNICIPAUX ! 

Infos pratiques
Recherchons bénévoles !

> CO-ANIMATEUR BÉNÉVOLE
JARDINAGE

Si vous disposez de connaissances en matière 
de jardinage et que vous êtes disponible 

un après-midi par mois pour animer un atelier conseils
en jardinage (en salle au Jardin de la Calade) 

en partenariat avec André. 
Contactez le service Âge d’Or du CCAS d’Agde
Tél. : 04 67 94 66 33 ou 04 67 94 66 37 (accueil)

> ANIMATEUR(TRICE) BÉNÉVOLE
DÉCORATION INTÉRIEURE

Si vous disposez de connaissances en matière 
de décoration intérieure, home staging 

et que vous êtes disponible un après-midi par mois 
pour animer un atelier. 

Contactez le service Âge d’Or du CCAS d’Agde
Tél. : 04 67 94 66 33 ou 04 67 94 66 37 (accueil) 

Covoiturage
Le projet d’un système de covoiturage entre seniors
résidant à l’année sur la commune fait actuellement

l’objet d’une évaluation. 
CONDUCTEUR/TRICE : Vous êtes retraité(e) et vous seriez

volontaire pour effectuer un covoiturage ponctuel 
ou régulier avec votre véhicule.

PASSAGER/ÈRE : vous êtes retraité(e), autonome, 
mais vous ne disposez pas de moyen de locomotion

ou vous n’êtes plus en mesure de conduire 
(ex : problème de vue) et vous souhaitez être 
covoituré(e) pour vous rendre à une activité 

ou une animation mise en place par le CCAS d’Agde.
Contactez le service Âge d’Or du CCAS d’Agde

Tél. : 04 67 94 66 33
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Mission à destination des seniors
de la carte Mirabelle

Vous souhaitez faire un signalement ? effectuer 
une demande d’intervention concernant la voirie, 

la signalisation ou toute autre doléance,
adressez-vous à JEAN-CLAUDE ROAGNA

Coordinateur Point Info Senior
Âge d’Or, La Calade, 2 avenue du 8 Mai 1945, Agde
par tél. 04 67 94 66 33 (secrétariat, Katherine GRAND)

par mail : jean-claude.roagna@ccas-agde.fr

Carte Mirabelle
Pour tout renouvellement, pensez à nous prévenir 
en cas de changement d'adresse, de numéro 

de mobile ou d’adresse mail !

Une antenne du CCAS 
au Cap d’Agde 
Pour plus de facilités, depuis le 4 mai, un bureau 
du CCAS est ouvert à la Mairie Annexe du Cap d’Agde
avec un interlocuteur compétent 
qui pourra répondre à vos demandes sur place. 

Attention ! 
L’accueil de La Calade sera exceptionnellement fermé
MARDI 12 JANVIER 2016 !

Nouveau !

Raymond ALVEDIN, animateur bénévole, 
vous propose une initiation à l’informatique, réservée 
aux débutants, avec au programme l’apprentissage 
informatique (découverte de l’ordinateur). 
Places limitées à 10 personnes !
Pré-inscriptions conseillées au 04 67 94 66 33 ou 04 67 94 66 37

Internautes... Pour consulter toutes nos actualités, 
événements et informations, et télécharger la brochure 
des ateliers ainsi que les calendriers Âge d’Or, rendez-vous 
sur le site du CCAS d’Agde WWW.CCAS-AGDE.FR

ATELIER “INITIATION À L’INFORMATIQUE”
RÉUNION D’INFORMATION VENDREDI 15 JANVIER, 14H00 
à l’Espace Jean Félix du Grau d’Agde

Carte Mirabelle
Si vous souhaitez rencontrer votre élue...

Brigitte Martinez
CONSEILLÈRE MUNICIPALE
déléguée aux actions 
en faveur de l’Âge d’Or

Merci de prendre rendez vous 
auprès de Nelly Carceller 
au 04 67 94 64 02



le calendrier

Janvier 2016

Février 2016

• Mercredi 6 à 14h30 : ATELIER “JARDINAGE - CONSEILS” 
Salle 2, 2ème étage, Immeuble de la Calade, Agde

• Jeudi 7 à 14h30 : ATELIER “ANGLAIS CONVERSATION”
Salle 2, 2ème étage, Immeuble de la Calade, Agde

• Vendredi 8 à 14h00 : SÉANCE SPÉCIALE AU CINÉMA 
“LE TRAVELLING” : “LA VIE TRÈS PRIVÉE DE M.SIM” 
COMÉDIE DRAMATIQUE • Tarif réduit 
sur présentation de la carte Mirabelle : 5 euros

• Lundi 11 : INSCRIPTIONS AU REPAS DES GRANDS-MÈRES
SPÉCIAL CHANDELEUR dans les trois foyers de la Ville
• Mardi 12 à 14h30 : ATELIER “GÉNÉALOGIE” 
Salle 4, 1er étage, Immeuble de la Calade, Agde

• Jeudi 14 à 14h30 : ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION”
Salle TV, RDC du “Jardin de la Calade”, Agde

• Vendredi 15 : NOUVEAU ! “INITIATION À L’INFORMATIQUE”POUR DÉBUTANTS • RÉUNION D’INFORMATION 
À 14H00 - Espace Jean Félix, Le Grau d’Agde. Se munir de son ordinateur portable. Places limitées 
à 10 personnes. Préinscription au 04 67 94 66 33.

• Vendredi 15 à 14h00 : SÉANCE SPÉCIALE AU CINÉMA “LE TRAVELLING” : “LES SUFFRAGETTES” - DRAME 
HISTORIQUE • Tarif réduit sur présentation de la carte Mirabelle : 5 euros  

• Jeudi 21 à 14h30 : ATELIER “ANGLAIS CONVERSATION” - Salle 2, 2ème étage, Immeuble de la Calade, Agde
• Mercredi 27 : ATELIER “DANSE DE SALON” - DÉBUTANTS DE 9H00 À 12H00 - INITIÉS DE 14H00 À 17H00
Salle des Fêtes, rue Brescou, Agde. Gratuit

• Jeudi 28 à 14h30 : ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION” - Salle TV, RDC du “Jardin de la Calade”, Agde

• Du lundi 1er au vendredi 5 de 8h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30 : INSCRIPTIONS AUX “NOCES D’OR” 
2016 à l’accueil du service Âge d’Or, Immeuble de la Calade, Agde
• Mardi 2 à 14h30 : ATELIER “GÉNÉALOGIE - SÉANCE SPÉCIALE” 
Salle visioconférence, Maison des Savoirs, place du Jeu de Ballon, Agde. Gratuit

• Mardi 2 de 14h00 à 16h30 : APRÈS-MIDI DANSANT ANIMÉ PAR L’ATELIER “LES BALADINS” 
Salle Municipale de l’annexe de la Mairie, située à la Maison des Services Publics du Grau d’Agde. Gratuit

• Mercredi 3 à 14h30 : ATELIER “JARDINAGE - CONSEILS” - Salle 2, 2ème étage, Immeuble de la Calade, Agde
• Jeudi 4 à 14h30 : ATELIER “ANGLAIS CONVERSATION” - Salle 2, 2ème étage, Immeuble de la Calade, Agde
• Vendredi 5 à 14h00 : SÉANCE SPÉCIALE AU CINÉMA “LE TRAVELLING” : “CHOCOLAT” - BIOPIC
Tarif réduit sur présentation de la carte Mirabelle : 5 euros

• Mardi 9 à 14h30 : ÉCOUTE MUSICALE • THÈME “LES MUSIQUES À REDÉCOUVRIR” - animé par Simone Martinez
Salle visioconférence, Maison des SAvoirs, Agde, Agde. Gratuit

• Mercredi 10 : ATELIER “DANSE DE SALON” - DÉBUTANTS DE 9H00 À 12H00 - INITIÉS DE 14H00 À 17H00
Salle des Fêtes, rue Brescou, Agde

• Jeudi 11 à 14h30 : ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION” - salle TV, RDC du “Jardin de la Calade”, Agde
• Vendredi 12 à 14h00 : SÉANCE SPÉCIALE AU CINÉMA “LE TRAVELLING” : “JOSÉPHINE S’ARRONDIT” - COMÉDIE
Tarif réduit sur présentation de la carte Mirabelle : 5 euros

• Jeudi 18 à 14h30 : ATELIER “ANGLAIS CONVERSATION” - Salle 2, 2ème étage, Immeuble de la Calade, Agde
• Vendredi 19 : REPAS DES GRANDS-MÈRES SPÉCIAL CHANDELEUR dans les trois foyers-restaurants de la ville

• Vendredi 19 à 14h00 : SÉANCE SPÉCIALE AU CINÉMA “LE TRAVELLING” : “LES NAUFRAGÉS” - COMÉDIE
DRAMATIQUE • Tarif réduit sur présentation de la carte Mirabelle : 5 euros

• Mercredi 24 : ATELIER “DANSE DE SALON” - DÉBUTANTS DE 9H00 À 12H00 - INITIÉS DE 14H00 À 17H00
Salle des Fêtes, rue Brescou, Agde

• Jeudi 25 à 14h30 : ATELIER “ALLEMAND CONVERSATION” - Salle TV, RDC du “Jardin de la Calade”, Agde
• Lundi 29 à 14h30 : SORTIE AVEC CÉLINE - RDV à l’Agenouillade, Le Grau d’Agde

Cinéma... au Travelling 
• LA VIE TRÈS PRIVÉE DE M. SIM
le 8 janvier à 14h00
Comédie dramatique de Michel Leclerc
avec Jean-Pierre Bacri, Mathieu Amalric,
Valeria Golino, Linh-Dan Pham, 
Isabelle Gélinas...

• LES SUFFRAGETTES
le 15 janvier à 14h00
Drame de Pascale Pouzadoux 
avec Sandrine Bonnaire, 
Marthe Villalonga, Antoine Duléry...

• CHOCOLAT
le 5 février à 14h00
• JOSÉPHINE S’ARRONDIT
le 12 février à 14h00
Comédie de et avec Marilou Berry

• LES NAUFRAGÉS
le 19 février à 14h00
Comédie dramatique 
avec Daniel Auteuil
TARIF : 5 EUROS AVEC LA CARTE MIRABELLE

Fête des grands-mères 
spécial chandeleur 

RENDEZ-VOUS VENDREDI 19 FÉVRIER
DANS LES 3 FOYERS DE LA VILLE

••• Inscriptions à partir du 11 janvier 2016 •••
dans les trois foyers de 10h30 à 17h00

Tarif : 15 euros

Les sorties...
INSCRIPTIONS LUNDI 11 JANVIER • 9H30/12H00 
ET 13H30/16H00 • RDC DE LA CALADE, AGDE

> ALBI ET SON CARNAVAL 
LES 27 ET 28 FÉVRIER (2 JOURS / 1 NUIT)
• Prix : 165 euros/personne
Ce prix comprend : le transport en autocar 
grand tourisme • l’hébergement à l’hôtel Ibis Style 
au centre-ville d’Albi • la pension complète 
du déjeuner du jour 1 au jour 2 • la taxe de séjour 
• les boissons des repas (vin et eau) • l’entrée 
et la visite libre du Musée Toulouse Lautrec • la visite
guidée du centre ancien d’Albi • l’assurance annula-
tion, assistance, rapatriement
Ce prix ne comprend pas : la chambre individuelle
par personne et pour la nuit : + 23 euros
Samedi 27 février
AGDE-ALBI-MUSÉE TOULOUSE LAUTREC
• Matin : départ d’Agde ; arrivée à Albi 
en fin de matinée
• Déjeuner à l’hôtel Ibis Style, au centre-ville d’Albi,
installation dans vos chambres
• Après-midi : visite libre du Musée Toulouse Lautrec
Vous découvrirez au fil de votre visite sa biographie
d’Albi à Montmartre en passant par le Moulin Rouge, 
ses peintures, ses lithographies, ses dessins, 
ses affiches, ses photographies, et bien plus encore...
Henri de Toulouse Lautrec, né le 24 novembre 1864 
à Albi et mort le 9 septembre 1901 au château 
Malromé à Saint-André-du-Bois, est un peintre, 
dessinateur, lithographe et illustrateur français.
• Fin d’après-midi libre dans Albi 
pour une première découverte, à votre rythme
• Dîner et logement à l’hôtel Ibis Style à Albi
Dimanche 28 février
AGDE-ALBI-MUSÉE TOULOUSE LAUTREC
• Petit-déjeuner à l’hôtel
• Visite guidée du centre ancien d’Albi 
Le centre ancien d’Albi vous révèlera son patrimoine,
son histoire, sa particularité : monuments emblématiques,
maisons à colombages, hôtels particuliers de la Renaissance,
cours intérieures, rues pittoresques...
• Déjeuner à l’hôtel Ibis Style
• Après-midi libre pour participer au défilé des chars
Défilé accompagné d’une joyeuse escorte composée
d’une dizaine de groupes d’animations, de musiciens 
et d’associations albigeoises
• Retour vers Agde (arrivée en début de soirée)

> SORTIE “BALLET DE NEW DELHI” 
DIMANCHE 13 MARS

à la salle Zinga Zanga de Béziers
• Prix : 42 euros • Départ à 13h30 du parking 
de la Cave Coopérative, boulevard du Soleil, Agde

Les sorties de Céline
avec le guide conférencier de la Ville  
en partenariat avec l’Office de Tourisme d’Agde
Pour les titulaires de la carte Mirabelle !
• LUNDI 29 FÉVRIER • 14h30-16h00
RV à l’Agenouillade au Grau d’Agde
• LUNDI 21 MARS • 14h30-16h00
Visite de la cathédrale Saint-Étienne
RV devant l’Office de Touirsme d’Agde
Inscriptions AU 04 67 94 66 31, CÉLINE HERNANDEZ
AU 1ER ÉTAGE DE LA CALADE, AVENUE DU 8 MAI 1945

Un beau Noël intergénérationnel
Lundi 7, mardi 8 et jeudi 10 décembre, le service Âge d’Or 
a ouvert ses portes aux “pitchouns” des crèches municipales
pour une matinée placée sous le signe de la magie de Noël.  
A cette occasion, Christine Keller et Guillaume Puech, 
aidés de plusieurs bénévoles, ont raconté des contes 
aux enfants, émerveillés.  
Un rendez-vous auquel le Maire Gilles D’Ettore a participé, 
saluant nos jeunes “elfes”.
Vive l'intergénération !

À VENIR ! Matinée “Prévention Routière” 
mardi 22 et mercredi 23 mars 

de 9h00 à 12h00
Salle cafétaria, Immeuble de La Calade”, Agde • Gratuit 
• Renseignements, inscriptions : 04 67 94 62 72 (Julien)
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• Matin : départ d’Agde ; arrivée à Albi 
en fin de matinée
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> CO-ANIMATEUR BÉNÉVOLE
JARDINAGE

Si vous disposez de connaissances en matière 
de jardinage et que vous êtes disponible 

un après-midi par mois pour animer un atelier conseils
en jardinage (en salle au Jardin de la Calade) 

en partenariat avec André. 
Contactez le service Âge d’Or du CCAS d’Agde
Tél. : 04 67 94 66 33 ou 04 67 94 66 37 (accueil)

> ANIMATEUR(TRICE) BÉNÉVOLE
DÉCORATION INTÉRIEURE

Si vous disposez de connaissances en matière 
de décoration intérieure, home staging 

et que vous êtes disponible un après-midi par mois 
pour animer un atelier. 

Contactez le service Âge d’Or du CCAS d’Agde
Tél. : 04 67 94 66 33 ou 04 67 94 66 37 (accueil) 

Covoiturage
Le projet d’un système de covoiturage entre seniors
résidant à l’année sur la commune fait actuellement

l’objet d’une évaluation. 
CONDUCTEUR/TRICE : Vous êtes retraité(e) et vous seriez

volontaire pour effectuer un covoiturage ponctuel 
ou régulier avec votre véhicule.

PASSAGER/ÈRE : vous êtes retraité(e), autonome, 
mais vous ne disposez pas de moyen de locomotion

ou vous n’êtes plus en mesure de conduire 
(ex : problème de vue) et vous souhaitez être 
covoituré(e) pour vous rendre à une activité 

ou une animation mise en place par le CCAS d’Agde.
Contactez le service Âge d’Or du CCAS d’Agde

Tél. : 04 67 94 66 33
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Mission à destination des seniors
de la carte Mirabelle

Vous souhaitez faire un signalement ? effectuer 
une demande d’intervention concernant la voirie, 

la signalisation ou toute autre doléance,
adressez-vous à JEAN-CLAUDE ROAGNA

Coordinateur Point Info Senior
Âge d’Or, La Calade, 2 avenue du 8 Mai 1945, Agde
par tél. 04 67 94 66 33 (secrétariat, Katherine GRAND)

par mail : jean-claude.roagna@ccas-agde.fr

Carte Mirabelle
Pour tout renouvellement, pensez à nous prévenir 
en cas de changement d'adresse, de numéro 

de mobile ou d’adresse mail !

Une antenne du CCAS 
au Cap d’Agde 
Pour plus de facilités, depuis le 4 mai, un bureau 
du CCAS est ouvert à la Mairie Annexe du Cap d’Agde
avec un interlocuteur compétent 
qui pourra répondre à vos demandes sur place. 

Attention ! 
L’accueil de La Calade sera exceptionnellement fermé
MARDI 12 JANVIER 2016 !

Nouveau !

Raymond ALVEDIN, animateur bénévole, 
vous propose une initiation à l’informatique, réservée 
aux débutants, avec au programme l’apprentissage 
informatique (découverte de l’ordinateur). 
Places limitées à 10 personnes !
Pré-inscriptions conseillées au 04 67 94 66 33 ou 04 67 94 66 37

Internautes... Pour consulter toutes nos actualités, 
événements et informations, et télécharger la brochure 
des ateliers ainsi que les calendriers Âge d’Or, rendez-vous 
sur le site du CCAS d’Agde WWW.CCAS-AGDE.FR

ATELIER “INITIATION À L’INFORMATIQUE”
RÉUNION D’INFORMATION VENDREDI 15 JANVIER, 14H00 
à l’Espace Jean Félix du Grau d’Agde

Carte Mirabelle
Si vous souhaitez rencontrer votre élue...

Brigitte Martinez
CONSEILLÈRE MUNICIPALE
déléguée aux actions 
en faveur de l’Âge d’Or

Merci de prendre rendez vous 
auprès de Nelly Carceller 
au 04 67 94 64 02
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