
MENU A MENU B
SEMAINE DU 14 AU 20 JUILLET SANS SEL

Lu
nd

i
Midi

Melon Pamplemousse

Rôti de bœuf au jus Jambon de volaille
Frites Tomates provençales

St Paulin s/sel Edam s/sel
Tarte Chocolat Fromage blanc

Velouté de légumes

Lu
nd

i
Midi

Soir
Velouté de légumes Velouté de légumes

Quenelles de brochet sauce Aurore Escalope de dinde au jus
Riz Haricots verts à l'ail

Liégeois au café Fruit

Lu
nd

i

Soir

Mard
i

Midi

Pastèque Salade Verte

Jambon de volaille Filet de colin s/sel
Farfalles Carottes fraîches sautées

Petit suisse Nature Gouda s/sel
Poire au caramel Velouté nature

Crème de Courgettes

Mard
i

Midi

Soir
Crème de Courgettes Crème de Courgettes
Cuisse de Poulet rôti Steak haché au jus

Endives braisées Purée de pommes de terre
Fruit Crème au praliné

Merc
red

i Midi

Mard
i

Soir

Tomates au basilic Melon

Omelette s/sel Sauté de Volaille au jus
Piperade Riz Cantonnais

Edam s/sel St Paulin s/sel
Gâteau maison à la noix de coco Fruit

Velouté d'épinards Velouté d'épinards
Saumonette s/sel Cuisse de Poulet s/sel

Semoule Fenouil braisé
Fruit Yaourt Nature

Melon Carottes râpées

Bœuf braisé Filet de cabillaud s/sel
Haricots beurre à la provençale Blé au beurre

Gouda s/sel Fromage blanc
Fruit Compote pomme abricot

Soupe à l'oignon Soupe à l'oignon
Filet de poulet s/sel Omelette s/sel
Flageolets persillés Epinards à la béchamel

Mousse au café Fruit
Carottes râpées Tomates en salade

Paupiette de saumon sauce safranée Sauté de bœuf au Paprika
Pommes Vapeur Courgettes persillées
Velouté Nature Edam s/sel

Compote de pêches Eclair au café
Crème de champignons Crème de champignons 

Boulettes d'agneau au jus Normandin de veau s/sel
Cœurs de céleri braisés Pâtes

Fruit Faisselle
Salade de lentilles aux échalotes Concombre à la ciboulette

Fricassée de foies de volaille s/sel Gigot d'agneau
Blettes persillées Pommes de terre sautées

St Paulin s/sel Gouda s/sel
Fruit Liégeois au chocolat

Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Filet de colin s/sel Jambon de volaille

Polenta Ratatouille
Fromage Blanc Chou à la vanille

Tomates en salade Salade Verte

Escalope de volaille s/sel Rôti de porc au jus
Tagliatelles Flan de brocolis
Faisselle St Paulin s/sel

Miroir aux framboises Fruit
Velouté de Tomates Velouté de Tomates
Steak haché au jus Seiche à la Sétoise
Carottes persillées Riz

Fruit Velouté Nature

Velouté d'asperges

Velouté de Tomates

Velouté d'épinards

Soupe à l'oignon

Crème de champignons 

Diman
ch

e Midi

Soir

Ven
dr

ed
i Midi

Soir

Sam
ed

i Midi

Soir

Merc
red

i Midi

Soir

Jeu
di

Midi

Soir



MENU A MENU B

Lu
nd

i
Midi

SEMAINE DU 14 AU 20 JUILLET NORMAUX

Melon à l'italienne Pamplemousse

Rôti de bœuf sauce au bleu Saucisson Brioché
Pommes dauphines Tomates provençales

Brique de Vache du Vercors Maroilles
Tarte Chocolat Fromage blanc

Velouté de légumes

Lu
nd

i
Midi

Soir
Velouté de légumes Velouté de légumes

Quenelles de brochet sauce Aurore Escalope de dinde au jus
Riz Haricots verts à l'ail

Liégeois au café Fruit

Lu
nd

i

Soir

Mard
i

Midi

Pastèque Friand au fromage

Rôti de veau farci Filet de colin pané et citron
Farfalles Carottes fraîches sautées
Boursin St Nectaire

Poire au caramel Velouté nature

Crème de Courgettes

Mard
i

Midi

Soir
Crème de Courgettes Crème de Courgettes
Cuisse de Poulet rôti Boudin aux pommes

Endives braisées Purée de pommes de terre
Fruit Crème au praliné

Mard
i

Soir

Merc
red

i Midi

Tomates au basilic Salade Chinoise (chou, soja, surimi)

Cordon Bleu Sauté de volaille sauce soja et miel
Piperade Riz Cantonnais
St Paulin Petit Cottentin

Gâteau maison à la noix de coco Fruit
Velouté d'épinards Velouté d'épinards

Saumonette sauce dieppoise Croque-Monsieur
Semoule Fenouil braisé

Fruit Yaourt Nature
Tarte aux poireaux maison Carottes râpées

Bœuf braisé Paupiette de veau Forestière
Haricots beurre à la provençale Blé au beurre

Comté St Marcellin
Fruit Compote pomme abricot

Soupe à l'oignon Soupe à l'oignon
Chipolatas Omelette Fraîche aux oignons

Flageolets persillés Epinards à la béchamel
Mousse au café Fruit
Carottes râpées Tomates Mozzarella

Paupiette de saumon sauce safranée Sauté de bœuf au Paprika
Pommes noisettes Courgettes persillées

Reblochon Rondelé nature
Compote de pêches Eclair au café

Crème de champignons Crème de champignons 
Boulettes d'agneau au jus Raviolis frais sauce tomate
Cœurs de céleri braisés

Fruit Faisselle
Salade de lentilles aux échalotes Saucisson à l'ail

Fricassée de foies de volaille à la moutarde Gigot d'agneau
Blettes persillées Pommes de terre sautées

Six de Savoie Gouda
Fruit Liégeois au chocolat

Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Tomate farcie sauce tomate Jambon Blanc et Beurre

Polenta Ratatouille
Fromage Blanc Chou à la vanille

Tomates et olives noires à l'huile d'olive Friand à la viande

Canard confit Rôti de porc au jus
Tagliatelles Flan de brocolis
St Félicien Tomme

Miroir aux framboises Fruit
Velouté de Tomates Velouté de Tomates
Steak haché au jus Seiche à la Sétoise
Carottes persillées Riz

Fruit Velouté Nature

Velouté d'asperges

Velouté de Tomates

Velouté d'épinards

Soupe à l'oignon

Crème de champignons 

Merc
red

i Midi

Soir

Jeu
di

Midi

Soir

Diman
ch

e Midi

Soir

Ven
dr

ed
i Midi

Soir

Sam
ed

i Midi

Soir



MENU A MENU B
SEMAINE DU 14 AU 20 JUILLET SANS SEL SANS SUCRE

Lu
nd

i
Midi

Melon Pamplemousse

Rôti de bœuf au jus Jambon de volaille
Frites Tomates provençales

St Paulin s/sel Edam s/sel
Fruit Fromage blanc

Velouté de légumes

Lu
nd

i
Midi

Soir
Velouté de légumes Velouté de légumes

Quenelles de brochet sauce Aurore Escalope de dinde au jus
Riz Haricots verts à l'ail

Yaourt Nature Fruit

Lu
nd

i

Soir

Mard
i

Midi

Pastèque Salade Verte

Jambon de volaille Filet de colin s/sel
Farfalles Carottes fraîches sautées

Petit suisse Nature Gouda s/sel
Compote s/sucre Velouté nature

Crème de Courgettes

Mard
i

Midi

Soir
Crème de Courgettes Crème de Courgettes
Cuisse de Poulet rôti Steak haché au jus

Endives braisées Purée de pommes de terre
Fruit Compote s/sucre

Merc
red

i Midi

Mard
i

Soir

Tomates au basilic Melon

Omelette s/sel Sauté de Volaille au jus
Piperade Riz Cantonnais

Edam s/sel St Paulin s/sel
Mini-Cake s/sucre Fruit
Velouté d'épinards Velouté d'épinards
Saumonette s/sel Cuisse de Poulet s/sel

Semoule Fenouil braisé
Fruit Yaourt Nature

Melon Carottes râpées

Bœuf braisé Filet de cabillaud s/sel
Haricots beurre à la provençale Blé au beurre

Gouda s/sel Fromage blanc
Fruit Compote pomme abricot

Soupe à l'oignon Soupe à l'oignon
Filet de poulet s/sel Omelette s/sel
Flageolets persillés Epinards à la béchamel
Petit suisse Nature Fruit

Carottes râpées Tomates en salade

Paupiette de saumon sauce safranée Sauté de bœuf au Paprika
Pommes Vapeur Courgettes persillées
Velouté Nature Edam s/sel

Compote de pêches Fruit
Crème de champignons Crème de champignons 

Boulettes d'agneau au jus Normandin de veau s/sel
Cœurs de céleri braisés Pâtes

Fruit Faisselle
Salade de lentilles aux échalotes Concombre à la ciboulette

Fricassée de foies de volaille s/sel Gigot d'agneau
Blettes persillées Pommes de terre sautées

St Paulin s/sel Gouda s/sel
Fruit Yaourt Nature

Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Filet de colin s/sel Jambon de volaille

Polenta Ratatouille
Fromage Blanc Mini-Cake s/sucre

Tomates en salade Salade Verte

Escalope de volaille s/sel Rôti de porc au jus
Tagliatelles Flan de brocolis
Faisselle St Paulin s/sel

Mini-Cake s/sucre Fruit
Velouté de Tomates Velouté de Tomates
Steak haché au jus Seiche à la Sétoise
Carottes persillées Riz

Fruit Velouté Nature

Crème de champignons 

Velouté d'asperges

Velouté de Tomates

Velouté d'épinards

Soupe à l'oignon

Diman
ch

e Midi

Soir

Ven
dr

ed
i Midi

Soir

Sam
ed

i Midi

Soir

Merc
red

i Midi

Soir

Jeu
di

Midi

Soir



MENU A MENU B
Melon à l'italienne Pamplemousse

Rôti de bœuf sauce au bleu Saucisson Brioché
Pommes dauphines Tomates provençales

Brique de Vache du Vercors Maroilles
Fruit Fromage blanc

Velouté de légumes Velouté de légumes
Quenelles de brochet sauce Aurore Escalope de dinde au jus

Riz Haricots verts à l'ail
Yaourt Nature Fruit

Pastèque Friand au fromage

Rôti de veau farci Filet de colin pané et citron
Farfalles Carottes fraîches sautées
Boursin St Nectaire

Compote s/sucre Velouté nature
Crème de Courgettes Crème de Courgettes
Cuisse de Poulet rôti Boudin aux pommes

Endives braisées Purée de pommes de terre
Fruit Compote s/sucre

Tomates au basilic Salade Chinoise (chou, soja, surimi)

Cordon Bleu Sauté de volaille au jus
Piperade Riz Cantonnais
St Paulin Petit Cottentin

Mini-Cake s/sucre Fruit
Velouté d'épinards Velouté d'épinards

Saumonette sauce dieppoise Croque-Monsieur
Semoule Fenouil braisé

Fruit Yaourt Nature
Tarte aux poireaux maison Carottes râpées

Bœuf braisé Paupiette de veau Forestière
Haricots beurre à la provençale Blé au beurre

Comté St Marcellin
Fruit Compote pomme abricot

Soupe à l'oignon Soupe à l'oignon
Chipolatas Omelette Fraîche aux oignons

Flageolets persillés Epinards à la béchamel
Petit suisse Nature Fruit

Carottes râpées Tomates Mozzarella

Paupiette de saumon sauce safranée Sauté de bœuf au Paprika
Pommes noisettes Courgettes persillées

Reblochon Rondelé nature
Compote de pêches Fruit

Crème de champignons Crème de champignons 
Boulettes d'agneau au jus Raviolis frais sauce tomate
Cœurs de céleri braisés

Fruit Faisselle
Salade de lentilles aux échalotes Saucisson à l'ail

Fricassée de foies de volaille à la moutarde Gigot d'agneau
Blettes persillées Pommes de terre sautées

Six de Savoie Gouda
Fruit Yaourt Nature

Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Tomate farcie sauce tomate Jambon Blanc et Beurre

Polenta Ratatouille
Fromage Blanc Mini-Cake s/sucre

Tomates et olives noires à l'huile d'olive Friand à la viande

Canard confit Rôti de porc au jus
Tagliatelles Flan de brocolis
St Félicien Tomme

Mini-Cake s/sucre Fruit
Velouté de Tomates Velouté de Tomates
Steak haché au jus Seiche à la Sétoise
Carottes persillées Riz

Fruit Velouté Nature

Velouté de légumes

Crème de Courgettes

Velouté de Tomates

Velouté d'épinards

Soupe à l'oignon

Crème de champignons 

Velouté d'asperges

Lu
nd

i
Midi

Soir

Mard
i

Midi

Soir

SEMAINE DU 14 AU 20 JUILLET SANS SUCRE

Sam
ed

i Midi

Soir

Merc
red

i Midi

Soir

Jeu
di

Midi

Soir

Diman
ch

e Midi

Soir

Ven
dr

ed
i Midi

Soir
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